Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréojboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

Mistrzostwa Juniorek i Juniorow do lat 16 i 20
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Kielce, 19-20 czerwca 2015

Piatek, 19 czerwca

11:30 - 13:00 Wazenie wszystkich zawodniczek.

13:20 Otwarcie zawoddw.

13:30 Start pierwszej grupy zawodniczek.

14:30 - 16:00 Wazenie zawodnikéw z kat. 59 i 66.

16:30 Start | gr. zawodnikow z kat. 59 i 66.

17:00 - 18:30 Wazenie zawodnikéw z kat. 74.

19:00 Start | gr. zawodnikéw z kat. 74.

22:00 Planowane zakonczenie startow.

23:00 Planowane zakohczenie pierwszego dnia zawodow.

Sobota, 20 czerwca

08:00 — 09:30 Wazenie zawodnikow — kat. 83.

10:00 Start | gr. zawodnikéw z kat. 83.

11:00 — 12:30 Wazenie zawodnikéw — kat. 93, 105, 120 i +120.
13:00 Start | gr. zawodnikéw z kat. 93, 105, 120 i +120.
16:15 Planowane zakornczenie startow.

17:15 Planowane zakonczenie drugiego dnia zawodow.

Rozplanowanie grup moze sie zmieni¢ po zmianach zgtoszen.
Startujgcy proszeni sq o sprawdzenie wysokoSci stojakéw przed startami.

Program minutowy moze ulec zmianie po koricowych poprawkach do zgfoszen.



