POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Warszawa, 2013.03.16-17

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw
w Wyciskaniu Lezac
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Data: 2013.03.16 Grupa 3 Kategoria wagowa ~ 72,84,84+
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1 |Forys Urszula /65 TKKF Herkules Warszawa 71,50/ 72 |0,98060| 35| 3 90 100 110 110| 107,866000 1] 1 12

2 |Sajewicz Ewelina /89 MGKS Hutnik Pierisk 66,70/ 72 |1,02940| 33| 3 100 105| -110 105| 108,087000 2 9

3 |Smykata Katarzyna /88 UKS Eugen Knuréw 67,10/ 72 |1,02500[ 32| 3 70 -80 80 80| 82,000000 3 8

4 [Lechowicz Paulina /96 UKS Nike Zagan 72,00 72 |o97600[ 31| 3 -60| 62,5 67,5 675] 65880000 1| 1| 1 12| 12| 12

5 |Kociotek Sara /93 UKS Eugen Knuréw 64,40\ 72 |[1,05640( 36| 3| 47,5 50 55 55| 58,102000 2 9

6 |Gieniusz Jadwiga /99 UKS Eugen Knuréw 63,20| 72 |107140| 34| 3 30 35( 37,5 37,5 40,177500 2 9

7 |Brzeznicka Karolina /95 UKS Eugen Knuréw 64,80 72 |10s150| 37| 3| 32,5| -37,5| -37,5| 32,5| 34,173750| 3 8

8 |Zielinska Aleksandra /92 KSSSiKW Wiking Starachowice 81,10 84 090820 41| 3 100| -107,5| -110 100] 90,820000 1 1 12| 12

9 [Mierzejewska Patrycja /84 KS Team Wroctaw 73,70 84 |0,96130[ 40| 3 70 80| -100 80| 76,904000 2 9
10 |Mazur Matgorzata /95 KSSSiKW Wiking Starachowice 74,60 84 |0,95380| 38| 3 -80 -80 80 80| 76,304000] 1| 1| 2| 3 12| 12| 9| 8
11 Slusarczyk Joanna /44 TKKF Herkules Warszawa 80,90 84 |0,90940| 39| 3 35| 37,5 40 40| 36,376000 1

12 |Biatek Magdalena /91 KS Tecza-Spotem Kielce 85,40| 84+ |0,88460| 42| 3 80 0 0 80| 70,768000 1] 1 12| 12
13 |Gagata Monika /68 TKKF Herkules Warszawa 99,80| 84+ |0,83310| 43| 3| 47,5 -52,5| -52,5| 47,5| 39,572250 3
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Arkadiusz Znojek kl. MM 1 Ewa Grzesiuk kl. MM 1 Syliwa Kobrzyriska _kl. MM 2 Diana Ciok kI. K3 Andrzej Kropiwnicki _kl. K3

Sekretarz
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Sedzia Techniczny




