Data: 2013.03.16

POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Warszawa, 2013.03.16-17

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw
w Wyciskaniu Lezac

D

Grupa 1 Kategoria wagowa  43,47,52,57
T = T - — — ;

Lp. Nazwisko 1imi frocznik Klub g:g; E é gé E E § ]‘.NYCISKaZnIe Iezch Wynik \le:lrlllgi J18(J20 JZZ/“e;SC(\le w2 [w3]J18 lec:n:(:: d;uz\)llvrjl.o‘:lvvz w3
1 |Mularezyk—Paulina/94 UKS-EugenKnuréw 43 |0,00000 1] 1

2 |Kozdryk Justyna /80 GKS Kraska Jasieniec 46,00 47 |136570 2| 1| 115| 117,5| -120| 117,5| 160,469750 1 12

3 |Urbaniak Alicja /88 KS Kobra Jass Koscian 46,00( 47 |1,36570 3| 1| 57,5 625 -67,5| 62,5 85,356250 2 9

4 |Sroczyk Marta /95 LUKS Zieloni tancut 50,50 52 |127500] 9| 1 70| 725 75 75| 956250001 1| 1| 1| 1 12| 12| 12| 12

5 |Kratiuk Madlena /89 gﬁigﬁi@%"\’h“e Ostrowiec 5120 52 |126160 4| 1| 65| 70| 75| 70| 88,312000 2 9

6 [Synak Katarzyna /78 KS Kobra Jass Koscian 51,70/ 52 |1,25220 6| 1 70| -72,5 -75 70| 87,654000 3 8

7 |Flis Emilia /97 UKS Eugen Knurow 51,50 52 [1,25600 71 1 50 55 60 60| 75,360000] 2| 2 9| 9

8 |Stankowska Joanna /90 KS Zamek Kurzetnik 51,80 52 |1,25040| 10| 1 35 40 -45 40| 50,016000 2 9

9 |Szoltysek Dominika /97 UKS Eugen Knuréw 51,40| 52 |1,25780 8l 1| 275 325 -35[ 32,5| 40,878500| 3 8

10 |Swierk-Agnieszka /187 TKKF-Srodmiescie-Legnica 52 |000000] 5[ 1

11 [Felinska Olimpia /92 KSSSiKW Wiking Starachowice 56,50| 57 |116s40 12| 1| 82,5| -87,5| 87,5/ 87,5] 102,235000 1 1 12| 12
12 [Szostak Aleksandra /81 UKS Pover Kuznik Chorzow 55,00 57 |[1,19330[ 16| 1 80 85 -90 85] 101,430500 2 9
13 [Sroczyk Monika /92 LUKS Zieloni tancut 56,20 57 |1,17330[ 19| 1 80 -87 -87 80| 93,864000 2| 3 9| 8
14 [Rembiasz Sylwia /70 MOSSITF KS Relax Kamienna Géra 55,60 57 |[1,18320[ 13| 1 60 -65 -70 60| 70,992000 4| 2 7
15 [Struck Aneta /95 MOKSIR Jastarnia 57,00 57 |1,16040| 11| 1 -60 60 -62,5 60| 69,624000] 1 12

16 |Zaborowska Nikola /97 UKS Eugen Knuréw 56,40 57 |1,17010| 17| 1 50 55 -60 55| 64,355500] 2| 1 9| 12
17|Szczot Karolina /94 UKS Eugen Knurow 56,001 57 |1,17660| 18| 1| -47,5| 47,5 50 50| 58,830000 2 9

18 [Ratka Martyna /97 UKS Eugen Knuréw 54,00 57 |[121060( 14| 1| 27,5 30( 32,5/ 32,5| 39,344500 3 8

19 |KaczerowskaHenerata/85 UKS-Pover Kuznik-Chorzow 57 |0,00000 15| 1
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Arkadiusz Znojek kl. MM 1 Ewa Grzesiuk kl. MM 1 Syliwa Kobrzyriska _kl. MM 2 Diana Ciok kI. K3 Andrzej Kropiwnicki _kl. K3
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POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Warszawa, 2013.03.16-17

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw
w Wyciskaniu Lezac

)

Data: 2013.03.16 Grupa 2 Kategoria wagowa 63
T = = - — — ;

Lp|Nazwisko Timie frocznik Kb §§ S é gé 2 E § rvyms'(azme Ieza1(:3 Wynik \leljlrll(tti J18|J20 Jzimefci/l w2 (w318 ;:n:: d;uzywnlo‘:v/v(: w3

1 |Radwanska Jadwiga /75 TKKF Azory Krakow 60,30 63 (1,11060| 21| 2 110 -120( -120,5 110]122,166000 1 12

2 |Lorek Kamila /96 MOKSIR Jastarnia 58,90 63 |1,13100( 24| 2 -80 80 85 85| 96,135000] 1| 1 12| 12

3 |Siwiec Elzbieta /88 TKKF Srédmiescie Legnica 62,20 63 |1,08440 28| 2 70 77,5 80 80| 86,752000 2 9

4 |Gajda Monika /76 ISSIiP Integracja Tarnobrzeg 59,80| 63 |1,11780| 22| 2 70 75 -80 75| 83,835000 3 8

5 |Garczynska Karolina /97 GKS Kraska Jasieniec 60,40 63 |[1,10920( 30| 2 60 65( 67,5 67,5| 74,871000] 2| 2| 1| 4 9| 9f 12 7

6 |Dabrowska Katarzyna /96 UKS Pover Kuznik Chorzow 60,70 63 |1,10490 20| 2 55| 57,5 60 60| 66,294000| 3 2 8 9

7 |Reczek Monika /91 ISSIiP Integracja Tarnobrzeg 63,00 63 |1,07400 26| 2 50 55 -60 55| 59,070000 3 8

8 |Tomaszewska Dorota /94 UKS Eugen Knuréw 59,70/ 63 |1,11920| 23| 2 50| -52,5| -57,5 50| 55,960000 3 8

9 |Dreja Natalia /97 UKS Eugen Knuréw 59,80 63 |1,11780| 27| 2 35 40| 42,5 42,5] 47,506500] 4 7

10 [Zaremba Monika /95 UKS Eugen Knurow 57,10 63 |1,15880 29| 2| 27,5 32,5 -37,5| 32,5] 37,661000] 5 6

11 | Fuezykeont-Agnieszka/85 KS-Tecza-Spotem-Kielee 63 |0,00000( 25| 2
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XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw
w Wyciskaniu Lezac

D

Data: 2013.03.16 Grupa 3 Kategoria wagowa ~ 72,84,84+
T = T - — — ;

Lp. Nazwisko 1imi frocznik Klub g:g; E é gé 2 E § ]‘.NYCISKaZnIe Iezqc3 Wynik \le:lrlltté J18(J20 JZZ/“e;SC(\le w2 [w3]J18 Jzzn::: d;uz\)llvr:.m;vveZ w3
1 |Forys Urszula /65 TKKF Herkules Warszawa 71,50/ 72 |0,98060| 35| 3 90 100 110 110| 107,866000 1] 1 12

2 |Sajewicz Ewelina /89 MGKS Hutnik Pierisk 66,70/ 72 |1,02940| 33| 3 100 105| -110 105| 108,087000 2 9

3 |Smykata Katarzyna /88 UKS Eugen Knuréw 67,10/ 72 |1,02500[ 32| 3 70 -80 80 80| 82,000000 3 8

4 [Lechowicz Paulina /96 UKS Nike Zagan 72,00 72 |o97600[ 31| 3 -60| 62,5 67,5 675] 65880000 1| 1| 1 12| 12| 12

5 |Kociotek Sara /93 UKS Eugen Knuréw 64,40\ 72 |[1,05640( 36| 3| 47,5 50 55 55| 58,102000 2 9

6 |Gieniusz Jadwiga /99 UKS Eugen Knuréw 63,20| 72 |107140| 34| 3 30 35( 37,5 37,5 40,177500 2 9

7 |Brzeznicka Karolina /95 UKS Eugen Knuréw 64,80 72 |10s150| 37| 3| 32,5| -37,5| -37,5| 32,5| 34,173750| 3 8

8 |Zielinska Aleksandra /92 KSSSiKW Wiking Starachowice 81,10 84 090820 41| 3 100| -107,5| -110 100] 90,820000 1 1 12| 12

9 [Mierzejewska Patrycja /84 KS Team Wroctaw 73,70 84 |0,96130[ 40| 3 70 80| -100 80| 76,904000 2 9
10 |Mazur Matgorzata /95 KSSSiKW Wiking Starachowice 74,60 84 |0,95380| 38| 3 -80 -80 80 80| 76,304000] 1| 1| 2| 3 12| 12| 9| 8
11 Slusarczyk Joanna /44 TKKF Herkules Warszawa 80,90 84 |0,90940| 39| 3 35| 37,5 40 40| 36,376000 1

12 |Biatek Magdalena /91 KS Tecza-Spotem Kielce 85,40| 84+ |0,88460| 42| 3 80 0 0 80| 70,768000 1] 1 12| 12
13 |Gagata Monika /68 TKKF Herkules Warszawa 99,80| 84+ |0,83310| 43| 3| 47,5 -52,5| -52,5| 47,5| 39,572250 3
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XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw
w Wyciskaniu Lezac
Warszawa, 2013.03.16-17

D

Data: 2013.03.16 Grupa 4 Kategoria wagowa 53, 59
) = Te - — — :

Lp-|Nazwisko [ imie frocznik Klub §T§ 5 é gé 2 E § rvyms'(azme Ie221(:3 Wynik \i/l:lrlltti J18J20 Jz’;me;sc; w2 | w318 :n::: d;uz\)/lv:m:,vi w3
1 |Wéjcicki Patryk /92 MOKSIR Jastarnia 53,00/ 53 |096210| 44| 4| 100| 105 110 110| 105,831000 1 12

2 |Krasucki Damian /95 OWP Michael Warszawa 48,90 53 |[1,04840 46| 4 70 -75 -75 70| 73,388000| 1 12

3 |Wysocki Oskar /98 MOKSIR Jastarnia 52,00f 53 |0,98130( 45| 4 45 52,5 55 55] 53,971500] 2 9

4 |Wszota Dariusz /78 TKKF Srédmiescie Legnica 58,50 59 |087310( 53| 4| 172,5| 177,55 180 180| 157,158000 1 12

5 |Sledz Stawomir /76 TKKF Srédmieécie Legnica 58,201 59 |087730| 54| 4| -170 170 -178 170| 149,141000 2 9

6 [Nagraba Cezary /90 MKS Wicher Kobytka 58,90 59 |086750| 48| 4| -145 145( 147,5( 147,5] 127,956250 1 3 12| 8

7 |Janka Grzegorz /90 PMKS Rybak Whtadystawowo 58,40 59 [0,87450| 56| 4 140 145( -147,5 145| 126,802500 2 9

8 |Hadas Pawet /93 PMKS Rybak Whtadystawowo 55,30 59 |092170| 50| 4 100 120 -125 120| 110,604000 1 3 12| 8

9 |Drzezdzon Kacper /97 PMKS Rybak Wtadystawowo 58,40 59 |0,87450| 51| 4 85 90| -92,5 90| 78,705000| 1| 2 12| 9

10 |Przydatek Adam /97 UKS Eugen Knuréw 58,20 59 |0,87730| 49| 4 80 85 -90 85| 74,570500| 2 9

11 (Zaniewski Patryk /98 MKS Wicher Kobytka 57,80| 59 |0,88300[ 52| 4 70 75 77,5| 775| 68432500 3 8

12 |Frank Sebastian /96 PMKS Rybak Wiadystawowo 56,80 59 |0,89790| 47| 4 70 -75 75 75| 67,342500] 4| 3 7|1 8

13 |Wisniewski-Sebastian484 GkSkraska-Jasieniee 59 |[0,00000| 55| 4 . 0 0| 0,000000
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Warszawa, 2013.03.16-17

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw
w Wyciskaniu Lezac

D

Data: 2013.03.16 Grupa 5 Kategoria wagowa 66
T = T - — — ;
Lp. Nazwisko 1imi frocznik Klub §§ E é gé 2 E § ]‘.NYCISKaZnIe Iezch Wynik \le:lrllttli J18(J20 JZZ/“e;SC(\le W2 [w3]J18 Jzzn::: d;uz\)llvrjl.o‘;vveZ w3
1 |Balawejder Adam /81 UKS Pover Kuznik Chorzéw 65,70/ 66 |0,78810| 67| 5 210| -217,5( -217,5 210] 165,501000 1 12
2 |Kosowski Marcin /90 MKS Power 2005 Nasielsk 64,30/ 66 |0,80250| 58| 5 170 175| -180 175| 140,437500 1 2 12| 9
3 |Biatek Rafat /90 MKS Wicher Kobytka 65,70/ 66 |078810| 60| 5| -170| 170,5| -175,5| 170,5| 134,371050 2[ 3 9| 8
4 |Jasinski Daniel /88 TKKF Herkules Warszawa 64,60/ 66 |0,79930| 64| 5 160| -165| -172,5 160| 127,888000 4 7
5 |Biatek Artur /95 MKS Wicher Kobytka 65,20 66 |[0,79320| 66| 5 141 145 148 148| 117,393600f 1| 1| 3 12| 12| 8
6 |Krzyszczak Patryk /95 MKS Wicher Kobytka 62,50 66 |[0,82230| 68| 5[ 140,55 145( 147,5| 147,5] 121,289250| 2| 2 9| 9
7 |Paszko Andrzej /94 LUKS Zieloni taricut 65,10| 66 |0,79420( 65| 5| 137,5( 141,5| 147,5| 147,5| 117,144500 3| 4 8| 7
8 |Radwanski Kacper /90 KS Team Wroctaw 64,60| 66 |[0,79930[ 62| 5 120( -125| -125 120| 95,916000 5 6
9 [Sajewicz Maciej /91 MGKS Hutnik Pierisk 65,70| 66 |o78810| 59| 5| 115 -120| -125| 115| 90,631500 6 5
10 |Hintzke Henryk /57 PMKS Rybak Whtadystawowo 59,30 66 [0,86210| 61| 5 100| 107,5| -112,5| 107,5] 92,675750 ,
11 |Korzeniewski Dominik /95 UKS Eugen Knuréw 62,60/ 66 082120 63| 5 100| -105| -105 100| 82,120000f 3 8
12 |Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wtadystawowo 61,60/ 66 |0,83290| 69| 5 80 95| -100 95| 79,125500 )
13 [Rutkowski Maciej /95 MOSSITF KS Relax Kamienna Géra 65,20 66 |0,79320( 57| 5 95| -102,5| -102,5 95| 75,354000| 4 7
14 (Cichuta Adam /94 KS Start Strzegom 61,40 66 |0,83530| 71| 5| 87,5 92,5 -95( 92,5] 77,265250 4 7
15 |Mecek-Dawid /98 UKS-PoverKuznik-Cherzéw 65;36| 66 |0,79220( 70| 5 0 0 0,000000
16
17
18
19
20
Arkadiusz Znojek kl. MM 1 Rafat Kobrzyriski __kl. MM 2 tukasz Kazimierczak _kl. MM 2 Krzysztof Wdowiniski __kl. K3 Robert Tracz _kl. K3
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Sedzia Gtowny

Sedzia Boczny |

Sedzia Boczny Il

Sedzia Techniczny
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XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw

w Wyciskaniu Lezac

Warszawa, 2013.03.16-17

D

Data: 2013.03.16 Grupa 6 Kategoria wagowa 74
T = - - — — ;
Lp. Nazwisko 1imi frocznik Klub g’% E é gé 2 E § ]‘.NYCISKaZnIe Iezqc3 Wynik \ill:lrllttli J18(J20 JZZ/“e;SC(\le W2 [w3]J18 JPZZn‘:(Zt: d;uz\)llvrlo‘:lvvi w3
1 |Majerczyk Krzysztof /81 KSSSIKW Wiking Starachowice 71,00 74 |0,74140| 75| 6 150| -175( -175 150] 111,210000 7 4
2 |Masternak Bartosz /95 MOKSIR Jastarnia 71,10/ 74 |o0,74060| 73| 6 125 130 135 135 99,981000 1 12
3 |Maka Bolestaw /42 MKS Power 2005 Nasielsk 72,60 74 |o72930 79| 6| 130( 135 -140| 135| 98,455500 8 1 3
4 |Hrynowiecki Mateusz /93 KSS Swit Swidwin 71,70, 74 |o773600| 77| 6| 127,5(-132,5| 132,5| 132,5] 97,520000 1 12
5 |Sobczyk Sebastian /94 MOSSITF KS Relax Kamienna Géra 71,40| 74 |0,73830[ 80| 6 115( 122,55 130 130| 95,979000 2 9
6 |Glowienke Szymon /97 PMKS Rybak Wtadystawowo 69,60 74 |0,75270| 74| 6 120( -125( -130 120| 90,324000f 2| 3 9| 8
7 |Kordeczka Wojciech /70 TKKF Azory Krakéw 73,40| 74 |o072350( 72| 6| 120f -125| -125| 120| 86,820000 4
8 |Pryk Ireneusz /70 MKS Wicher Kobytka 73,90 74 |0,72000| 76| 6 110 -115| -115 110] 79,200000 5
9 |Sotoducha Michat /95 PMKS Rybak Wiadystawowo 67,10 74 |o77470| 82| 6| -135( -135| -135 0 0,000000] Of O 0| 0
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Arkadiusz Znojek kl. MM 1 Rafat Kobrzyriski __kl. MM 2 tukasz Kazimierczak _kl. MM 2 Krzysztof Wdowiniski __kl. K3 Robert Tracz _kl. K3

Sekretarz

Sedzia Gtowny

Sedzia Boczny |

Sedzia Boczny Il

Sedzia Techniczny
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w Wyciskaniu Lezac
Warszawa, 2013.03.16-17

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw

D

Data: 2013.03.16 Grupa Kategoria wagowa 74
T = T - — — ;

Lp. Nazwisko 1imi frocznik Klub g:g; 5 é gé E E § ]‘.NYCISKaZnIe Iezqc3 Wynik \ill:lrllttli J18(J20 JZZ/“e;SC(\le w2 [w3]J18 JPZZn::: d;uz\)llvrlo‘;vvi w3
1 |Olech Jarostaw /74 KSSSiKW Wiking Starachowice 73,10 74 |o72560| 86| 7| 205 212,5| -220| 212,5| 154,190000 1 12
2 |Wotkiewicz tukasz /87 KS Team Wroctaw 72,60 74 |o72930 88| 7| 195 200 -212,5| 200| 145,860000 2 9
3 |Wozniczko Marcin /81 KS Team Wroctaw 71,30 74 |0,73900| 92| 7 185 190| -192,5 190| 140,410000 3 8
4 |Zelazko Bartosz /73 TKKF Srédmieécie Legnica 73,10| 74 |o72s60| 87| 7| 187,5|-192,5| -195| 187,5| 136,050000 a4l 1 7
5 |Cichowicz Radostaw /91 MKS Tur Ryki 73,10 74 |o0,72560| 81| 7 170 177,5| 182,5| 182,5| 132,422000 1| 5 12| 6
6 |Tchorzewski Krzysztof /89 Cﬁig\'ggcmika Warszawska 73,30 74 |o72420| 84| 7| 150 155 160 160| 115872000 6 5
7 (Mehlich Eugeniusz /55 UKS Eugen Knuréw 73,90 74 |o72000| 91| 7| -155| -155 155 155| 111,600000 1
8 [Hodowaniec Zbigniew /65 KSS Swit Swidwin 72,50| 74 |o73000( 90| 7| 140 145| -147,5| 145| 105,850000 2
9 |Szendera Rafat /71 RS Pro Power Team Dabrowa 7350 74 |o72280| 96| 7| -140| 140|-147,5| 140| 101192000 3
10 |Humanowski Maciej /92 PMKS Rybak Whtadystawowo 73,001 74 |0,72640| 83| 7 125| -150| -155 125] 90,800000 2 9
11 |Bienczyk Ryszard /53 MKS Tur Ryki 73,90 74 |o72000( 78| 7| -110( 110| -137,5| 110| 79,200000 2
12 |Heintze Adrian /95 UKS-EugenKnauréw 71,90 74 |0,73450| 94| 7 0 0| 0,000000f O 0
13 [Podmanicki Marcin /88 UKS Pover Kuznik Chorzow 73,10| 74 |o72s60( 89| 7| -175| -175| -175 0| 0,000000 0 0
14 |Demczuk Pawet /84 TKKF Herkules Warszawa 73,40 74 |0,72350| 93| 7| -190( -190| -190 0 0,000000 0 0
15 [Siniawski Adam /88 KS Team Wroctaw 73,40 74 |0,72350| 95| 7| -207,5( -207,5| -207,5 0] 0,000000 0 0
16 |GoykeFeliejan+/92 PMKS-Rybak—Wiadystawowo 74 |0,00000 85| 7 0 0| 0,000000 0 0
17
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Warszawa, 2013.03.16-17

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw
w Wyciskaniu Lezac

D

Data: 2013.03.16 Grupa 8 Kategoria wagowa 83
T = T - — — ;

Lp. Nazwisko 1imi frocznik Klub g’% S é gé 2 E § ]‘.NYCISKaZnIe Iezqc3 Wynik \le:lrlltté J18(J20 JZZAIe;SC(\le w2 [w3]J18 Jzzn::: d;uz\)llvrlo‘:lvvi w3

1 [Rufkiewicz Mateusz /88 KSS Swit Swidwin 81,00/ 83 |0,67740| 99| 8 180 190| -200 190| 128,706000 5 6

2 |Rzempotuch Cezary /95 MKS Wicher Kobytka 83,00( 83 |o066750( 102| 8| 160| -165| -165| 160| 106,800000f 1 12

3 |Przybyt tukasz /93 UKS Eugen Knuréw 81,70| 83 |(067390[ 98| 8| 132,5 140 145 145| 97,715500 6 5

4 |Leski Grzegorz /58 RS Pro Power Tearm Dabrowa 7550 83 |o709s0| 97| 8| 100| 135 o| 135| 95758500 2

5 |Rydwanski tukasz /94 KS Start Strzegom 79,30 83 |0,68650| 100| 8 120 125( 132,5| 132,5] 90,961250 8 3

6 |Majdzinski Krystian /97 UKS Eugen Knurow 77,30| 83 |o69810( 101| 8| 100( 105 110/ 110|] 76,791000| 3 8

7 |Tomaszewski Tomasz /95 UKS Eugen Knurow 75,50 83 |0,70930 105| 8| -92,5| 92,5 95 95| 67,383500| 4 7

8 |Dabrowski Wiestaw /40 KS Paco Lublin 76,70| 83 |0,70170 106| 8 -60 60 -70 60| 42,102000 2

9

10

11

12

13

14

15

16
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20

Arkadiusz Znojek kl. MM 1
Sekretarz

Mirostaw Grzesiuk __kl. MM 2
Sedzia Gtowny

Urszula Fory$ kl. K3

Sedzia Boczny |

Tomasz Zych Kkl. K2
Sedzia Boczny Il

Adrian Bajor __ kl. K2
Sedzia Techniczny
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XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranow )
w Wyciskaniu Lezac
Warszawa, 2013.03.16-17
Data: 2013.03.16 Grupa 9 Kategoria wagowa 83
T = T - — — ;
Lp. |Nazwisko [ imie frocznik Klub g’% E é gé 2 E § ]‘.NYCISKaZnIe Iezqc3 Wynik \7\:;."(2;, J18(J20 JZ';AIEISSCSWl W2 |Ww3]J18 ;:nj:: d:jzywr:.owWeZ
1 [Miller Daniel /88 TKKF Herkules Warszawa 80,10/ 83 |0,68220| 122| 9| -245 245| -263 245| 167,139000 1 12
2 |Palcowski Mariusz /82 MKS Unia Wabrzezno 82,10 83 |o0,67190| 116] 9| -230 230 -240 230| 154,537000 2 9
3 |Beresinski Piotr /85 MOSSITF KS Relax Kamienna Géra 82,60/ 83 |066940 123 9| 225| -232,5| -240( 225| 150,615000 3 8
4 |Hintzke Mariusz /94 PMKS Rybak Wiadystawowo 82,70| 83 |o066890 119 9| -205| 205| 212,5( 212,5| 142,141250 1 1 12| 12
5 |Dybich tukasz /78 RS Pro Power Tearm Dabrowa 8210 83 |o67190| 112 of -210| 210 -225| 210| 141,099000 4 7
6 |Ktésko Pawet /94 UKS Pover Kuznik Chorzéw 82,10/ 83 |067190( 113| 9 195| -205| -205 195| 131,020500 2 9
7 |Kierzenkowski Mateusz /90 KS Zamek Kurzetnik 82,20 83 |0,67140| 117| 9 185 195 -205 195| 130,923000 2 9
8 |Fuja Ireneusz /70 TKKF Srédmiescie Legnica 82,40/ 83 |0,67040| 108 9| -190 190| -200 190| 127,376000 6 1 5
9 |Cieplak Daniel /73 KS Zamek Kurzetnik 82,80 83 |0,66850| 104| 9 180 185| -192,5 185| 123,672500 2
10 |Lubieniecki Przemystaw /94 KS Zamek Kurzetnik 82,20| 83 |0,67140| 107| 9 170 177,5| -197,5| 177,5] 119,173500 3| 3 8| 8
11 | Tamitowski Kazimierz /48 LKS Piast-Tartech tasin 81,80| 83 |0,67340| 109 9| -155 155( 172,5( 172,5] 116,161500 1
12 [Kuchnio Krzysztof /56 MKS Tur Ryki 81,40 83 |o067540( 103| 9| 170f -175| -180| 170| 114,818000 1
13 |Kotarba Dawid /94 UKS Pover Kuznik Chorzéw 76,50 83 |0,70290| 110( 9 165| -170| -177,5 165| 115,978500 4 7
14 |Rembiasz Pawet /75 MOSSITF KS Relax Kamienna Goéra 82,30 83 |0,67090| 118 9 165 -170| -170 165| 110,698500 7 4
15 |Proszowski Bartosz /94 MOSSITF KS Relax Kamienna Goéra 81,80 83 |0,67340| 120| 9 145 150 -160 150| 101,010000 5 6
16 |Busz Marcin /96 PMKS Rybak Whtadystawowo 79,50 83 |068540 111| 9| -142,5| 142,5( -147,5( 142,5] 97,669500| 2| 7 9| 4
17 |Koson Dawid /90 KS Team Wroctaw 81,20/ 83 |o67640 114| 9| -150( -150( -150 0 0,000000 0 0
18 [Legutko Dariusz /73 UKS Pover Kuznik Chorzow 81,80 83 |067340 121| 9| -180( -180| -180 0 0,000000 of o 0
19 |Wlech-Arkadiusz /75 YUKS-PoverKuznik-Chorzéw 83 |0,00000( 115| 9 0 0 0,000000 0 0
20
Arkadiusz Znojek kl. MM 1 Mirostaw Grzesiuk __Kkl. MM 2 Urszula Fory$ kl. K3 Tomasz Zych Kkl. K2 Adrian Bajor __kl. K2

Sekretarz Sedzia Gtowny Sedzia Boczny | Sedzia Boczny Il Sedzia Techniczny




POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw

w Wyciskaniu Lezac

Warszawa, 2013.03.16-17

D

Data: 2013.03.16 Grupa 10 Kategoria wagowa 93
T = T - — — ;

Lp|Nazwisko Timie frocznik Kb §§ 5 é gé 2 E § :vyms'(azme Iezalc3 Wynik \i;']'?(l;ti J18|320 Jzzﬂlelsczl w2 |w3]Ji18 :n:zt: d;uz\)/lv:m:’vz w3

1 |Krzyzewski Lukasz /90 MKS Power 2005 Nasielsk 90,90 93 |0,63520| 128|10 205| -212,5( -212,5 205| 130,216000 2| 7 9] 4

2 |Dzwonkowski Michat /93 TKKF Herkules Warszawa 89,70| 93 |0,63950( 130| 10 160 170( -180 170| 108,715000 2| 4 9| 7

3 |Zutawski Lukasz /94 TKKF Herkules Warszawa 88,90 93 |0,64240( 124|10| 157,5| -162,5( -162,5| 157,5] 101,178000 3| 5 8] 6

4 |Sasin Artur /95 MKS Wicher Kobytka 90,60 93 ]0,63630| 131|10 -145 145 -150 145| 92,263500] 1 12

5 |Potocki Albert /92 KS Tecza-Spotem Kielce 91,10 93 ]0,63450| 126| 10 145| -150| -155 145] 92,002500 6 5

6 |lwanski Adam /95 MOKSIR Jastarnia 83,10| 93 |0,66700| 129(10 125| -130| -145 125| 83,375000] 2 9

7 |Konieczny Kamil /97 MOSSITF KS Relax Kamienna Géra 86,40| 93 |0,65230( 12510/ -100 100 110 110| 71,753000] 3 8

8 |Jagietto Kamil /98 GKS Kraska Jasieniec 84,20/ 93 |0,66190( 12710 100 105/ -110 105| 69,499500] 4| 4| nk| nk 71 71 o] o

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Arkadiusz Znojek kl. MM 1
Sekretarz

Mirostaw Grzesiuk __kl. MM 2
Sedzia Gtowny

Urszula Fory$ kl. K3

Sedzia Boczny |

Adrian Bajor __ kl. K2
Sedzia Boczny Il

Tomasz Zych kl. K2
Sedzia Techniczny




POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Warszawa, 2013.03.16-17

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw
w Wyciskaniu Lezac

D

Data: 2013.03.16 Grupa 11 Kategoria wagowa 93
T = T - — — ;

Lp. Nazwisko 1imi frocznik Klub g’% E é gé 2 E § ]‘.NYCISKaZnIe Iezqc3 Wynik \le:lrllttli J18(J20 JZZ/“e;SC(\le w2 [w3]J18 JPZZn::: d;uz\)llvrlo‘:lvvi w3

1 |Nocek Grzegorz /73 Cvisrszg\':z‘:h”ikawarszaws"a 87,50| 93 |oe4a7o0| 140|11| -265| -270| 270| 270| 174933000 1 12

2 |Obcowski Tomasz /79 UKS Pover Kuznik Chorzéw 93,00 93 |o062820 139|11| -255| -255| 255| 255| 160,191000 2 9

3 |Kowalczyk Daniel /77 TKKF Herkules Warszawa 85,30 93 |0,65700| 145|11| -245 245| -255 245| 160,965000 3 8

4 |Gawin Damian /89 PMKS Rybak Wiadystawowo 91,40| 93 |063350( 135(11| 215| -220| 220| 220| 139,370000 4 7

5 |Hintzke Tomasz /90 PMKS Rybak Whtadystawowo 91,80 93 |0,63210| 141|11| -215 215| -220 215| 135,901500 1 12

6 (Pawyza Piotr /75 KS Team Wroctaw 85,90 93 |0,65450| 142(11| -210 210| -215 210] 137,445000 5 6

7 |Ochota Cezary /86 MKS Tur Ryki 88,50/ 93 |0,64400 133|11 205| -210( -210 205]| 132,020000 6 5

8 |Gapinski Grzegorz /58 ggrlsircozgower Team Dabrowa 89,50| 93 |0,64020 136|11| -200( 200( -212,5| 200| 128,040000 1

9 |Gatanik Piotr /71 KSS Swit Swidwin 91,50 93 (063310 144|11| 190 195 200| 200| 126,620000 1

10 |Pendel Damian /93 TKKF Herkules Warszawa 85,50/ 93 |065620( 137(11| 190/ -208| -208| 190| 124,678000 1| 3 12| 8

11 [Samek-Gasienica Stanistaw /83 |KSSSiKW Wiking Starachowice 87,90/ 93 |064630 138|11| -250| -250( -250 0| 0,000000 0 0

12 (Wegiera Jan /65 KSSSiKW Wiking Starachowice 91,70| 93 |063250( 143|11| -300( -300| -300 0 0,000000 0| 0 0

13 [Markwat Marek /52 TKKF Herkules Warszawa 92,60 93 |062950( 132|11| -267,5( -267,5| -267,5 0 0,000000 0 0 0

14 |Bajor-Adrian+89 TKKF-Herkules Warszawa 93 |0,00000{ 13411 0 0] 0,000000 0 0

15

16

17

18

19

20

Arkadiusz Znojek kl. MM 1

Sekretarz

Mirostaw Grzesiuk __kl. MM 2

Sedzia Gtowny

Urszula Fory$ kl. K3

Sedzia Boczny |

Adrian Bajor __ kl. K2
Sedzia Boczny Il

Tomasz Zych kl. K2
Sedzia Techniczny




POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

w Wyciskaniu Lezac
Warszawa, 2013.03.16-17

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw

D

Data: 2013.03.17 Grupa 12 Kategoria wagowa 105
) o - " —— — :

Lp|Nazwisko Timie frocznik Kb §§ 5 é gé 2 E § :vyms'(azme Iezch Wynik \Z/L:Irlltti J18(J20 Jzzme:cjm w2 [w3|Ji1s J:n:zt: d;uz\)/lv:m:: w3

1 |Domanski Arkadiusz /82 MKS Tur Ryki 97,00 105 |0,61630| 153|12 200 -215 -230 200] 123,260000 5 6

2 |Glowacz tukasz /76 UKS Pover Kuznik Chorzéw 100,10( 105 |(0,60830| 149|12 165 175 -180 175| 106,452500 6 5

3 [Chrzanowski Roman /52 KSSSiKW Wiking Starachowice 96,50| 105 |0,61770| 151|12 0 160 170 170| 105,009000 1

4 |Gwardzik Michat /95 MOKSIR Jastarnia 100,60 105 |[0,60710| 148|12 165 170 -180 170] 103,207000] 1 12

5 |Sochanski Stefan /48 KS Kobra Jass Koscian 96,40| 105 |0,61800( 147|12| 142,5| -152,5( -152,5| 142,5| 88,065000 2

6 [Knuth Marian /58 PMKS Rybak Whtadystawowo 102,50| 105 |0,60280( 150|12| 132,5| 137,5 140 140| 84,392000 3

7 |Biskup Jan /54 KS Wista Putawy 98,40/ 105 |061260( 152(12| 132,5| 137,5| -140| 137,5| 84,232500 4

8 |(Zapisek Jakub /95 UKS Pover Kuznik Chorzow 100,60| 105 [o60710| 146(12 -150| -150| -150 0| 0,000000 0 0

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Arkadiusz Znojek kl. MM 1 Ewa Grzesiuk __kl. MM 1 Sylwia Kobrzyriska kl. MM 2 Tomasz Zych _ kl. K3 Krzysztof Wdowiriski k. K3

Sekretarz

Sedzia Gtowny

Sedzia Boczny |

Sedzia Boczny Il

Sedzia Techniczny




POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Warszawa, 2013.03.16-17

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw
w Wyciskaniu Lezac

D

Data: 2013.03.17 Grupa 13 Kategoria wagowa 105
) o Te - — — :
Lp|Nazwisko Timie frocznik Kb §§ S é gé 2 E § :vyms'(azme Ieza‘(; Wynik \Z/L'T']‘l;ti J18(J20 Jzzme;scjm w2 [w3|Ji1s J:n:(zt: d;uz\)/lvnlo‘:/’vi w3
1 |Hadrysiak Mariusz /61 KS Tytan Kostrzyn nad Odrg 105,00| 105 |0,59760| 167|13 270 -280| -285 270| 161,352000 1 1 12
2 |Drzymalski Karol /83 LKS Piast-Tartech tasin 101,60 105 |(0,60480| 15613 250 -260 -260 250] 151,200000 2 9
3 |Koczwara Kamil /88 KS Kobra Jass Koscian 104,10| 105 [059940| 161|13| -230| 230| 240 240| 143,856000 3 8
4 |Rufkiewicz Mariusz /67 KSS Swit Swidwin 98,30| 105 |0,61290| 154(13 195 215 -220 215] 131,773500 1
5 |Skatka Lukasz /85 TKKF Azory Krakow 99,10 105 |(0,61080| 165|13 210 215 -220 215] 131,322000 4 7
6 |Piecyk Pawet /90 KS Tecza-Spotem Kielce 103,70( 105 (0,60020| 155|13 200 210 -227,5 210| 126,042000 1 12
7 |Staszuk Dawid /93 ISSIiP Integracja Tarnobrzeg 104,50 105 |0,59860| 15713 205| -210 210 210] 125,706000 1 12
8 |Drozd Bartosz /91 GZ LZS Olszanka 102,50( 105 |(0,60280| 164|13 200 205( -210 205| 123,574000 2 9
9 |Kozielski Krzysztof /62 KSSSiKW Wiking Starachowice 94,50 105 |0,62350[ 159|13| -190 190 195 195| 121,582500 2
10 (Dabrowski Leszek /73 KS Team Wroctaw 101,60| 105 [0,60480| 162|13| -220| -220| -220 0| 0,000000 0
11 (Ziemianin Maciej /70 KSSSiKW Wiking Starachowice 103,50 105 |o0,60060| 163(13| -210| -220( -220 0 0,000000 0
12 [Rejek Artur /72 TKKF Herkules Warszawa 104,10 105 |0,59940| 158(13[ -285| -285| -285 0 0,000000 0 0
13 |Osinka Jarostaw /87 TKKF Herkules Warszawa 104,40 105 |0,59880| 166(13| -260| -260( -260 0 0,000000 0 0
14 |Kwietniewski Konrad /91 TKKF Herkules Warszawa 104,70 105 |0,59820| 160(13 -265| -265| -265 0| 0,000000 0| o 0| 0
15
16
17
18
19
20
Arkadiusz Znojek kl. MM 1 Ewa Grzesiuk __kl. MM 1 Sylwia Kobrzyriska kl. MM 2 Tomasz Zych _ kl. K3 Krzysztof Wdowiriski k. K3

Sekretarz

Sedzia Gtowny

Sedzia Boczny |

Sedzia Boczny Il

Sedzia Techniczny




POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw

w Wyciskaniu Lezac

Warszawa, 2013.03.16-17

D

Data: 2013.03.17 Grupa 14 Kategoria wagowa 120
T = - - — — ;

Lp|Nazwisko Timie frocznik Kb §§ S é gé 2 E § :vyms'(azme Iezalc3 Wynik \Z/L'T'll;ti J18J20 Jzzme;sc; w2 |w3]Ji18 JZZ"::: d;uz\)/lv:m:’vi w3

1 |Piwonski Grzegorz /90 TKKF Herkules Warszawa 120,00( 120 (0,57490| 176|14 245 -250( 252,5| 252,5] 145,162250 1f 1 12| 12

2 |Grabowski Wojciech /51 PMKS Rybak Whtadystawowo 110,80 120 |(0,58720| 177|14 250 -265 -265 250] 146,800000 2 1 9

3 |Wegiera Michat /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 111,00( 120 (0,58690| 181|14 -250 250| -252,5 250] 146,725000 3 8

4 |Koziot Maciej /65 UKS Pover Kuznik Chorzéw 113,20( 120 |(0,58360| 172|14 240 245| -252,5 245] 142,982000 4] 1 7

5 |Wasik Pawet /88 MKS Tur Ryki 118,60| 120 |0,57650| 171|14| -245 245 -250 245| 141,242500 5 6

6 |Joskowski Jan /91 PMKS Rybak Whtadystawowo 112,60 120 (0,58440| 174|14 220 -225 225 225] 131,490000 2 9

7 |Korczynski Patryk /94 ISSIiP Integracja Tarnobrzeg 105,50 120 |0,59660| 179| 14 205 210 215 215] 128,269000 1 12

8 |Bancer Maciej /91 gﬁigﬁi@%"\’h“e Ostrowiec 119,20 120 |os7seo| 175[14| 190| 200 215 215| 123,797000 3 8

9 [Lendo Andrzej /67 KS Team Wroctaw 118,20 120 |o557700| 169(14( 200 210| -220| 210| 121,170000 2

10 |Rudzinski Adam /70 TKKF Srédmieécie Legnica 109,20| 120 |0,58980( 170|14| 172,5| 177,5 180 180| 106,164000 6 3 5

11 (Doruch tukasz /92 MKS Wicher Kobytka 106,40| 120 |0,59480| 180|14 170| 172,5 175 175| 104,090000 4 7

12 |Jedrysiak Lukasz /95 MKS Wicher Kobytka 119,10| 120 [0,57590| 168|14 85 90| -92,5 90| 51,831000| 1 12

13 |Chwalinski Zdzistaw /63 KSS Swit Swidwin 108,90| 120 (059030 173(14| -200( -200| -205 0 0,000000 0

14 |Gasienica-Ciaptak Oliwier /81 |KSSSiKW Wiking Starachowice 110,30| 120 [o58800| 178|14| -280| -280| -280 0| 0,000000 0 0

15

16

17

18

19

20

Arkadiusz Znojek kl. MM 1 Rafat Kobrzyniski k. MM 2 Mirostaw Grzesiuk kl. MM 2 Tomasz Lasko kl. MM 2 Andrzej Kropiwonicki __kl. K3

Sekretarz

Sedzia Gtowny

Sedzia Boczny |

Sedzia Boczny Il

Sedzia Techniczny




POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw

w Wyciskaniu Lezac

Warszawa, 2013.03.16-17

D

Data: 2013.03.17 Grupa 15 Kategoria wagowa 120+
T = - - — — ;

Lp|Nazwisko Timie frocznik Klub g% 5 é gé 2 E § rvyms'(a:le Iezalc3 Wynik \Z/L'T'll;té J18J20 Jzzme;sc; w2 |w3]Ji18 :n:(zt: d;uz\)/lv:m:/’vi w3

1 |Sztorc Hubert /80 KS Kobra Jass Koscian 124,80| 120+ [0,57000( 196(15| -280| -282,5( 282,5| 282,5| 161,025000 1 12

2 |Dziudzik Robert /77 TKKF Herkules Warszawa 123,90 120+ |0,57090| 186|115 280 -290( -290 280] 159,852000 2 9

3 |Sindrewicz Pawet /89 MOSSITF KS Relax Kamienna Goéra 150,80( 120+ [0,55290| 193] 15 -265| 267,5 -280( 267,5| 147,900750 3 8

4 |Staszewski Arkadiusz /84 KSSSiKW Wiking Starachowice 123,20| 120+ |0,57160| 187|15 260| -267,5| -267,5 260| 148,616000 4 7

5 |Wargocki Robert /84 MKS Power 2005 Nasielsk 143,80 120+ [0,55660| 182| 15 260 -275 -275 260] 144,716000 5 6

6 |Dzieciatkowski Jan /56 MKS Power 2005 Nasielsk 142,70| 120+ [055720| 18515 230| 240| 245 245| 136,514000 6 1 5

7 |Gawart Rafat /91 OWP Michael Warszawa 120,20| 120+ [0,57470| 183|15| -225 225| -240 225] 129,307500 1 12

8 |Rachau Marcin /80 MOKSIR Jastarnia 144,60| 120+ [0,55620( 198(15 215| -225 0 215| 119,583000 7 4

9 |Kohnke Jakub /91 MOKSIR Jastarnia 160,00 120+ (0,54820| 184|15| -215 215| -227,5 215| 117,863000 2 9

10 (Pluta Pawet /90 KS Team Wroctaw 123,00 120+ |0,57180| 188(15| -175 175 -185 175| 100,065000 3 8

11 (Konkel Jakub /95 MOKSIR Jastarnia 140,60| 120+ |0,55840| 197|15( 130 165 -180| 165| 92,136000| 1 12

12 |Nowalinski Michat /88 KS Team Wroctaw 122,40( 120+ |0,57240| 190( 15[ -245| -250( -250 0] 0,000000 0 0

13 |Dominik Wiestaw /65 PMKS Rybak Wtadystawowo 123,10| 120+ |0,57170| 195(15| -225( -225| -230 0 0,000000 0

14 [Kiczuk Artur /78 KS Team Wroctaw 127,50| 120+ (056760 199(15| -255| -260| -267,5 0|l 0,000000 0 0

15|Dzik Emil /84 MKS Tur Ryki 179,70| 120+ |0,53830| 189(15 -235( -235| -235 0 0,000000 0 0

16 |Zajae-tukasz /87 UKS Pover Kuznik Chorzéw 120+ [0,00000( 191|15 0 0] 0,000000 0 0

17 |Peksa Grzegorz /69 YKS-PoverKuznik-Ghorzéw 120+ [0,00000| 192|15 0 0 0,000000 0 0

18 |Lipka-Rafal- /75 KS-Kebra-JassKeseian— 120+ [0,00000| 194|15 0 0 0,000000 0 0

19

20

Arkadiusz Znojek kl. MM 1 Ewa Grzesiuk__kl. MM 1 Sylwia Kobrzyriska kl. MM 2 Tomasz Zych _ kl. K3 Krzysztof Wdowiriski ___kl. K3

Sekretarz

Sedzia Gtowny

Sedzia Boczny |

Sedzia Boczny Il

Sedzia Techniczny




