Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY
XXII Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do lat 18, 201 23,
Seniorek i Seniorow oraz Weteranek i Weteranow
w Wyciskaniu Lezac

Warszawa, 15-17 marca 2013

Sobota, 16 marca

08:00 — 09:30 Wazenie wszystkich zawodniczek i kat. 53 i 59 mezczyzn.
09:45 Uroczyste otwarcie zawodow.
10:00 Start zawodniczek | gr. — kat. 43, 47, 52, 57; Il gr. 63; lll gr. 72, 84, +84;
IV gr. mezczyzni 53, 59.
12:00 — 13:30 Wazenie zawodnikéw kat. 66 i 74.
14:00 Start zawodnikéw — | gr. kat. 66, Il gr. kat. 74B, , 1l gr. kat. 74A.
15:00 - 16:30 Wazenie zawodnikoéw — kat. 83 i 93.
17:00 Start zawodnikow | gr. — kat. 83B; | gr. — kat. 83A; Il gr. — kat. 93B, Il gr. — kat. 93A.
20:00 Planowane zakonczenie startow.
20:30 Planowane zakohczenie pierwszego dnia zawodow.

Niedziela, 17 marca

08:00 — 09:30 Wazenie zawodnikéw — kat. 105.

10:00 Start zawodnikéw — I gr. kat. 105B, Il gr. — 105A.

09:30 — 11:00 Wazenie zawodnikéw — kat. 120 i 120+.

11:30 Start zawodnikéw | gr. — kat. 120; 1 gr.- kat. 120+.
13:30 Planowane zakornczenie startow.

14:30 Planowane zakonczenie drugiego dnia zawoddw.

Po zakonczeniu wazenia grupy mogq ulec zmianie. Podgrupa ,B” oznacza stabszg grupe, ,A” — silniejsza.
Ceremonia wreczenia medali odbedzie sie kazdorazowo po zakonczeniu startéw danej grupy wazeniowe.
Ceremonia wreczenia medali za klasyfikacje open i druzynowe odbedg sie dla:

- kobiet po zakonczeniu startu kat. mezczyzn 59 kg;

- mezczyzn po zakonczeniu startu kat. mezczyzn 120+ kg.

Startujgcy proszeni sq o sprawdzenie wysokoSci stojakéw rano przed startami lub w trakcie ceremonii nagradzania
(faweczka bedzie stata z boku sceny).



