POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

PROGRAM ZAWODOW

Il Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 20 i 23,
Seniorek i Seniorow oraz Weteranek i Weteranow
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Putawy, 08-10 marca 2013 roku

Pigtek, 8 marca

13.00 - 14.30 Wazenie wszystkich zawodniczek

15.00 Start zawodniczek | gr. kat. 47, 52, 57,1l gr. kat. 63, 72 ,gr.lll kat.84,+84
19.30 Planowane zakonczenie startow.

20.00 Planowane zakonczenie dnia zawodow.

Sobota, 9 marca

7.30-9.00 Wazenie zawodnikéw kat. 53, 59,66.

9.30 Start zawodnikéw | gr. 53, 59, |l gr. 66.

10.00-11.30 Wazenie zawodnikéw kat. 74, 83.

11.45 Uroczyste otwarcie zawodéw.

12.00 Start zawodnikéw | gr. kat. 74, 1l gr.kat. 83, Ill gr. Kat. 83.
15.00 - 16.30 Wazenie zawodnikéw kat. 93

17.00 Start zawodnikéw | gr.93, 1l gr. 93 .

21.00 Planowane zakonczenie startéw .

21.30 Planowane zakonczenie dnia zawodéw

Niedziela, 10 marca

8.00-9.30 Wazenie zawodnikdéw kat.105.

10.00 Start zawodnikéw | gr. 105, Il gr. 105.
10.30-12.00 Wazenie zawodnikdéw kat.120 i +120.
12.30 Start zawodnikow | gr. 120, Il gr. +120.
15.00 Planowane zakonczenie startow.
16.00 Planowane zakonczenie zawoddw.

Program zawoddéw moze ulec zmianie .



