KOMUNIKAT O ZAWODACH

Il Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréow do lat 20 i 23,
Seniorow i Seniorek oraz Weteranek i Weteranow
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Putawy 08 - 10 marca 2013 .

I. CELE
1. Popularyzacja Trojboju Sitowego Klasycznego.
2. Wylonienie mistrzyn i mistrzéw Polski na rok 2013 w kategorii juniorek i junioréow do lat 20 i 23,
seniorek i senioréw oraz weteranek i weteranow.
3. Wylonienie kadry narodowej w Trdjboju Sitowym Klasycznym.

4. Eliminacje juniorek i junioréw do lat 18 i 23 do Mistrzostw Swiata Juniorek i Junioréw do lat 18 i
23 w Tréjboju Sitowym Klasycznym.

I.  ORGANIZATORZY
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Warszawie.
2. Urzad Miasta Putawy.
3. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Putawach.

. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawodow: 08 — 10 marca 2013 r.

2. Miejsce startu: Hala Sportowa Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, 24-100 Putawy,
ul. Al. Partyzantéw 11.

3. Termin zgtoszen: 01 marca 2013 r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do PZKFiTS

Ostateczne zgtoszenie do zawodow powoduje skutki finansowe
w dalszej czesci niniejszego komunikatu.

IV.  WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ moga kluby sportowe-cztonkowie PZKFiTS.

2. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubéw sportowych — cztonkéw
PZKFITS, po okazaniu podczas weryfikacji, waznej licencji zawodnika PZKFiTS lub
przediozeniu kompletnego wniosku o wydanie licencji, potwierdzonego przez klub.
Whiosek o przyznanie licencji zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFiTS pod adresem:
http://www.pzkfits.pl/komunikaty dok.htm

3. Optacone wpisowe w przypadku:
i. zgloszenia terminowego — do 01 marca 2013 r. : 60 zt w kazdej kategorii wiekowe;.
ii. zgloszenia sp6znionego — od 02 marca 2013 r. do 05 marca 2013 r : 160 zt w kazdej
kategorii wiekowej.
po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania jakichkolwiek zgtoszen.

4. Okazanie podczas weryfikacji waznych, indywidualnych badan lekarskich.



http://www.pzkfits.pl/komunikaty_dok.htm

V. SPOSOB RYWALIZACJI | KLASYFIKACJE

1.

Klasyfikacja indywidualna juniorek i junioréow do lat 20 i 23 oraz seniorek i senioréw zostanie

przeprowadzona w kategoriach wagowych przy obowigzujacych limitach wynikowych:

a) Juniorki do lat 20: kat.43 - 100 kg; 47 - 115 kg; 52 - 130 kg; 57 - 145 kg; 63 - 160 kg;
72 - 175 kg; 84 - 190 kg; 84+ - 200 kg;

b) Juniorki do lat 23: kat.43 - 110 kg; 47 - 125 kg; 52 - 140 kg; 57 - 155 kg; 63 - 170 kg;
72 - 190 kg; 84 - 205 kg; 84+ - 215 Kkg;

c) Seniorki: kat.47 - 140 kg; 52 - 155 kg; 57 - 170 kg; 63 - 185 kg; 72 - 210 kg; 84 - 230 kg;
84+ - 240 kg;

d) Juniorzy do lat 20: kat.53 - 185 kg; 59 - 205 kg; 66 - 230 kg; 74 - 255 kg; 83 - 280 kg;
93 - 300 kg; 105 - 315 Kkg; 120 - 330 kg; 120+ - 345 kg;

e) Juniorzy do lat 23: kat.53 - 210 kg; 59 - 230 kg; 66 - 255 kg; 74 - 280 kg; 83 - 305 kg;
93 - 325 kg; 105 - 340 kg; 120 - 355 kg; 120+ - 370 kg;

f)  Seniorzy: kat. kat.59 - 260 kg; 66 - 285 kg; 74 - 310 kg; 83 - 340 kg; 93 - 370 kg;
105 - 400 kg; 120 - 425 kg; 120+ - 440 kg.

Klasyfikacja indywidualna weteranéw 40-49 lat, 50-59 lat, 60 lat i wiecej zostanie
przeprowadzona w grupach kategorii wagowych do 83 kg ( 59, 66, 74, 83) oraz powyzej 83 kg
(93, 105, 120, +120) wedtug formuty Wilks'a, bez limitowania wyniku.

Klasyfikacja indywidualna weteranek zostanie przeprowadzona w kategorii open (wg formuty
Wilks’a ) obejmujacej wszystkie nominalne grupy wiekowe weteranek bez limitowania wyniku.
Klasyfikacja na Najlepszg Zawodniczke i Najlepszego Zawodnika prowadzona bedzie w
kategoriach wiekowych juniorek i junioréw do lat 20, 23 oraz seniorek i seniorow wedtug formuty
Wilks™a.

Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona w kazdej kategorii wiekowej za wyjatkiem kategorii
weteranek oraz weteranow.

VI. NAGRODY

1.

2.

Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej i grupie wiekowej oraz kazdej grupie kategorii
wagowych zostang nagrodzone medalami.

Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepszej Zawodniczki oraz Najlepszego Zawodnika w
kategoriach wiekowych juniorek i junioréw do lat 20 i 23 oraz seniorek i senioréw zostang
nagrodzone pucharami.

Trzy pierwsze miejsca w kategorii druzynowej juniorek i junioréw do lat 20 i 23 oraz seniorek
i seniorow zostang nagrodzone pucharami.

Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawodéw otrzymujg dyplomy, a osoby niesklasyfikowane
dyplom uczestnictwa.

VIl.  INFORMACJE

1.

Adres do korespondenciji:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Putawach ul. Al. Partyzantéw 11, 24 — 100 Putawy

tel./fax 81 886 27 31, e-mail: biuro@maosir.pulawy.pl

Wszelkich informaciji udziela Arkadiusz Urbaniak tel.kom. 500 212 430,e-mail: a.urbaniak@vp.pl
Informacje o zawodach wraz z Regulaminem oraz drukami zgtoszen dostepne beda w Internecie
na witrynie www.pzkfits.pl , www.powerlifting.pl

Optate startowego uiszcza sie wylgcznie gotowka u Organizatora: Hala Sportowa MOSIR

ul. Al. Partyzantéw 11, 24-100 Putawy (miejsce startu) w Kasie MOSIR.

VIII.  ZGLOSZENIA

1.
2.

Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS.

Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym druku zataczonym do Komunikatu wystanego pocztg
elektroniczng na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci.

Zatacznik ma byé¢ plikiem w formacie Excela 98-2003. Zgtoszenia mozna réwniez dokonac¢ faxem
na numer (087) 621 55 48 podajac dane wymagane w zatgczniku do Komunikatu.

Kazde zgtoszenie jest potwierdzane.

W dniach od 02 marca 2013 roku do 05 marca 2013 roku istnieje mozliwos¢ dokonywania
zmian kategorii wagowej zgtoszonych zawodnikow a takze zgtoszenia w dodatkowej
kategorii wiekowej bez konsekwencji finansowych.

Zgtoszenia ostateczne oraz zmiany kategorii wagowych przyjmowane sg do dnia 05 marca 2013r
Po tym terminie nie ma mozliwosci zgtoszenia kolejnych zawodnikéw oraz dokonania
jakichkolwiek zmian na listach startowych.

Zgtoszenia ustne lub telefoniczne (z uwagi na konsekwencje finansowe zgtoszenia) nie bedg
honorowane.


mailto:a.urbaniak@vp.pl
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7. Lista zgtoszen bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl . na 5 dni przed
pierwszym dniem startow. Lista bedzie sukcesywnie aktualizowana.

IX. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

1. Zakwaterowanie Regionalne Centrum Ksztatcenia Ustawicznego ul. Wojska Polskiego 7,
24 — 100 Putawy, /300 m od miejsca startu/ - 50 zt doba od osoby.

2. Termin rezerwacji mija 01 marca 2013 r.

3. Wyzywienie /w miejscu zakwaterowania/ - 40 zt (Sniadanie, obiad , kolacja).

Cena wyzywienia: $niadanie —10 zt ,- obiad 18,-z., kolacja ,12,-zt.

4. Zamowienie na zakwaterowanie i wyzywienie z podaniem ilosci noclegéw, sniadan, obiadow
i kolacji dokonaé¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 01.03.2013r. w formie pisemnej
na druku dotagczonym do regulaminu /zatacznik nr 1/, na adres Regionalnego Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego (RCKU pkt. 1X.1) lub faxem 81 886 37 05. Po tym terminie
Organizator nie zapewnia mozliwosci skorzystania z noclegéw i wyzywienia.

5. Osobami odpowiedzialnymi za zakwaterowanie i wyzywienie sg Pani Monika Bancerz /RCKU
do dnia 01.03.2013 r./ tel./fax 81 886 37 05, tel. kom. 604 461 338 oraz Pani Jolanta
Morawska /RCKU od dnia 02.03.2013 r. do zakonczenia zawodow/ tel 660 441 188.

6. Wszystkie naleznosci zwigzane z zakwaterowaniem i wyzywieniem, ptatne wytacznie gotéwka,
w miejscu zakwaterowania /RCKUY/.

7. Za niewykorzystane miejsca noclegowe klub sportowy sktadajgcy zamowienie ponosi taki sam
koszt jakby te miejsca zostaty wykorzystane.

Uwaga: Przy dokonywaniu rezerwacji na zakwaterowanie i wyzywienie prosze poda¢ dane ptatnika
niezbedne do wystawienia faktury w celu usprawnienia czynnosci zwigzanych z
pobieraniem opfat.

X. PROGRAM ZAWODOW
1. Zawody planowane sg jako trzydniowe.
2. Doktadny program zawodow bedzie ustalony po wptynieciu zgtoszen i opublikowany na 5 dni
przed pierwszym dniem startéw w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl . Moze on ulec zmianie
w zalezno$ci od koncowej liczby zgtoszeh.

Xl. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE
1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury IPF i PZKFiTS.
2. Niniejsze informacje podlegajg szczegdtowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym
we ,Wzorcowym regulaminie zawodow trojboju sitowego i konkurencji objetych nadzorem
PZKFiTS” dostepnym na witrynie internetowej PZKFiTS pod adresem:
www.pzkfits.pl/lkomunikaty/2012/requlamin_zawodow_ts.pdf

Putawy, dnia 05.02.2013 r.

Organizator

Wiceprezes PZKFTS Dyrektor
ds. Tréjboju Sitowego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

prof. nzw. dr hab. Marek Kruszewski mgr Antoni Rekas
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Zatacznik nr 1

Il Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do lat 20 i 23,

Seniordéw i Seniorek, Weteranek i Weteranéw
w Tréjboju Sitowym Klasycznym
Putawy 08 - 10 marca 2013 r.

Nazwa

Klubu/Instytucji

Karta rezerwacji noclegow i wyzywienia

NOCLEGI WYZYWIENIE
08/09. |[09/10. |08.03. [08.03. [09.03. 09.03. 09.03. 10.03. 10.03.
03.2013 |03.2013 [2013 (2013 2013 2013 2013 2013 2013

K 1M K| M| obiad | kolacja | $niadanie | obiad kolacja | $niadanie obiad
TR |TR |TR |TR

Uwaga.

W rubryki prosze wpisac liczbe oséb korzystajgcych

z poszczegoblnych swiadczen /przy noclegach z podaniem iloSci
kobiet i mezczyzn /z zaznaczeniem trenerek i trenerdw/.

Piecze¢ Klubu/Instytuciji
i podpis osoby zamawiajgcej




