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Cele
1. Popularyzacja wyciskania sztangtde.
2. Popularyzacj&wiczen sitowych wéréd spoteczngci Chorzowa.

3. Wylonienie mistrzyt i mistrzowSlaska.

Organizatorzy

1. Polski Zwihzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Véaawie.

2. Uczniowski Klub Sportowy POVER KUZNIK ” Chorzow -
organizator bezpgoedni.

3. Slaski Okregowy Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.

4. Gimnazjum Nr 8 w Chorzowie.

5. Urzad Miasta Chorzéw.



[ll. Termin i miejsce zawodow
1. Termin zawodow: 10 marzec 2012 r. (sobota)
2. Miejsce startu: Sala gimnastyczna Gimnazjum Mr@8horzowie,
ul. Ks. Czempiela 52.
3. Termin i miejsce odprawy technicznejtO marzec 2012 r. (sobota)
godz. 8:00(w miejscu startu)
4. Termin zgtoszé: do dnia 06 marca 2012 r., Grzegorz Leski —
tel. 504 120 722
e — mail: grzegorzleski@terminatus.com.plz podaniem
imienia i nazwiska zawodniczki/zawodnika, doktadnej
daty urodzenia i kategorii wagowej oraz petnej nazw

klubu lub na miejscu w dniu zawodoéw.

[VV. Warunki uczestnictwa
1. W zawodach uczestniczynog:

a) kluby sportowe — cztonkowie PZKFITS, may na bigaco optacone
skfadki cztonkowskie w PZKFITS; startigly winni okazé wazna licencg
zawodnica PZKFITS na rok 2012 lub przedig¢ wniosek o licengj
zawodnicz (do pobraniattp://www.pzkfits.pl/komunikaty _dok.htm),

b) zawodnicy i cztonkowie UKS ,POVER KENIK” Chorzow oraz
kandydaci na cztonkéw.

2. Optacone wpisowe w przypadku:
a) zgtoszenia terminowege- do 06 marca 2012 r.:
v' w jednej kategorii wiekowej: 40 ztod osoby,
v’ za start w kazdej nastepnej kategorii obowigzuje wpisowe
w wysokasci 20 ztod osoby
b) zgtoszenia spénionego —od 07 marca 2012 r. do dnia odprawy:
v' w jednej kategorii wiekowej: 50 ztod osoby,
v’ za start w kazdej nastepnej kategorii obowigzuje wpisowe
w wysokasci 30 ztod osoby
3. Opfaty startowego przyjmowaneda wytacznie w biurze zawodow w dniu
10.03.2012 r., od godziny 8.00, przed $eegm na wag.

4. Okaza& wazneindywidualne badania lekarskie.



UWAGA:

Obowigzuja wytacznie indywidualne badania lekarskie; nie lda honorowane

zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwoch lub wcej osob, a osoby

legitymujace sg zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawodéw.

V. Rywalizacja

1. Rywalizacja indywidualna zostanie przeprowadzonaasepujacych

kategoriach wagowych:

a) kobiety

juniorki do 20 lat w kat. OPEN wedtug formudilks’a,
juniorki do 23 lat w kat. OPEN wedtug formubilks’a,
seniorki w kat. OPEN wedtug formuty Wilks’a.

b) mezczyzni

juniorzy do 20 lat w kat. wagowych: 53 + 83 (kgpodgrupa — OPEN
wedtug formuty Wilks’a); w kat. wagowych: 93 + +1RQ

(Il podgrupa — OPEN wedtug formuty Wilks’a),

juniorzy do 23 lat w kat. wagowych: 53 + 83 (kgpodgrupa — OPEN
wedtug formuty Wilks’a); w kat. wagowych: 93 + +1RQ

(Il podgrupa — OPEN wedtug formuty Wilks’a),

seniorzy w kat. wagowych: 66, 74, 83, 93, 13,1120 kg,
weterani | grupa wiekowa 40 + 49 lat w kat.9®kg i powyej 93 kg
wedtug formuty Wilks’a,

weterani Il grupa wiekowa 50 + 59 lat w kab. @83 kg i powyej 93 kg
wedtug formuty Wilks’a,

weterani Il grupa wiekowa pougj 60 lat w kat. OPEN

wedtug formuty Wilks’a.

2. Rywalizacja drzynowa:

a) w kategorii kobiet i mzczyzn punktuje piciu najlepszych zawodnikéw

z wszystkich kategorii, oprécz kandydatow na czémlklubu.

UWAGA:

Zawodniczki i zawodnicy mog startowa¢ w koszulkach specjalistycznych.



Najlepsa Zawodniczlg wsrod zawodniczek oraz Najlepszym Zawodnikienarad

zawodnikow zostanie uznana odpowiednio zawodniezkeddnik z najwiksz liczba

punktéw Wilks'a.

VI. Informacje

1.

VII.

Wszelkich informacji dotyczcych w/w zawodow udziela PPAWLIK Piotr
pod nr tel. kom. 605 734 680.
Informacje o zawodach wraz z Regulaminem ¢lwst kzda w Internecie

na witryniewww.pzkfits.pl.

W czasie zawodow czynnydzie bufet.

Nagrody

Trzy pierwsze miejsca w kdej kategorii wiekowej kobiet i grupie kategorii
wagowej nezczyzn zostasmpnagrodzone medalami.

Kazdy zwyckzca lub zwyatzczyni zostanie nagrodzony pucharem lub
statuetl.

Pierwsze miejsce w klasyfikacji Najlepszej Zawodkicoraz pierwsze miejsce
w Kklasyfikacji Najlepszego Zawodnika zosianmnagrodzone pucharami
lub statuetkami.

Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji drgnowej kobiet i mzczyzn zostam
nagrodzone pucharami lub statuetkami.

Wszyscy zawodnicy i zawodniczki otrzymalyplomy.

6. W zaleznosci od sponsoréw przewidziano nagrody rzeczowe.

VIII.

Program zawodow i odprawa techniczna

Odprawa techniczna:10.03.2012 r. (sobota) o godz. 8:00

WSstepny program zawodow:

- godz. 8.00 — odprawa techniczna w miejscu zawod

- godz. 8.30 + 10.00 — weanie wszystkich zawodniczek, junioréw,
nastpnie waenie pozostatych zawodnikow,

- godz. 10.30 — START.

Doktadny program zawodoéwedizie ustalony na odprawie technicznej,

tj. w dniu 10.03.2012 r., o godz. 8.00.



IX. Regulamin zawoddw i przepisy szczegoétowe

1
2

. Na zawodach obowzuja przepisy i procedury IPF i PZKFiTS.

. Komisje sedziowsks powotuje PZKFITS w porozumieniu z organizatorem
bezpdrednim, tj. UKS ,Pover Kianik” Chorzéw.

Optaty startowe przyjmowanedn wytacznie w biurze zawodoéw w dniu
10.03.2012 r., od godz. 8.00, przed $eggm na wag,.

Na zawodach niegolzie przyjmowania optat za licergawodnica.

Owa optat nalezy uisci¢ bezpdrednio na konto PZKFiTS.

Prawo interpretacji regulaminu najedo organizatora.

6. Niniejsze informacje podlegagzczegotowym definicjom, regulacjom

| przepisom zawartym we//zorcowym regulaminie zawodéw tréjboju
sitowego i konkurencji obfych nadzorem PZKFiTSktéry dostpny
jest na witrynie internetowej PZKFIiTS pod adresem:

www.pzkfits.pl/komunikaty/2011/requlamin zawodow tgpdf

Chorzow. dnia 30.01.2012 r.

Wiceprezes PZKFiTS Organizator

ds. Trojboju Sitowego

dr hab. Marek Kruszewski Piotr Pawlik
UKS ,Pover Knik” Chorzow



