KOMUNIKAT O ZAWODACH

Otwarte Mistrzostwa Wojewédztwa Swietokrzyskiego
0 ,,Puchar Gér Swietokrzyskich”

w Wyciskaniu Lezac Klasycznym

Kielce, 08 pazdziernika 2011

l. CELE
1. Popularyzacja wyciskania lezac w regionie swietokrzyskim.
2. Konfrontacja zawodniczek i zawodnikéw wojewodztwa sSwietokrzyskiego z zawodniczek
i zawodnikéw z innych regionéw Polski.
3. Sprawdzian przed Mistrzostwami Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym.

Il. ORGANIZATORZY
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie.
2. Swietokrzyski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw, Kulturystyki i Tréjboju Sitowego w Kielcach.
3. Klub Sportowy , Tecza-Spotem” w Kielcach.

1. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin zawodow: 08 pazdziernika 2011r. (sobota).
2. Miejsce startu: Hala Sportowa KS ,Tecza-Spotem”, Kielce, ul. Zagnanska 110.
3. Termin i miejsce odprawy technicznej: 08 pazdziernika 2011r. (sobota) godz. 08:30
W miejscu startu.
4. Termin zgtoszen: 08 pazdziernika 2011r. do konca wazenia zawodnikow — godz. 10:30.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczy¢é moga reprezentanci klubéw sportowych i stowarzyszen kultury
fizycznej-cztonkow PZKFiTS, majacych na biezaco optacone skiadki czionkowskie
w PZKFiTS. Startujgcy winni mie¢ optacong licencje zawodniczg PZKFiTS na rok 2011.
2. Kandydaci na czionkéw KS ,Tecza-Spotem” w Kielcach.
Ukonczony 14 rok zycia w dniu zawoddw.
4. Posiada¢ wazne badania lekarskie zawierajagce klauzule ,Zdolny do zawodoéw tréjboju sitowego”
lub ,Zdolny do zawodow wyciskania lezgc”.
5. Optacone wpisowe w przypadku pojedynczej klasyfikacji:
a. juniora- 30 zi,
b. seniora—40 zt.
Za start w kazdej nastepnej klasyfikacji obowigzuje wpisowe w wysokosci 50% kwoty
tej klasyfikacji.
Uwaga: Na zawodach nie bedzie mozliwosci optacenia licencji zawodniczej PZKFiTS.
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V. KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacje bedg przeprowadzone w nastepujacych kategoriach wiekowych:

a. kobiet — seniorek — w klasyfikacji open;

junioréw do lat 18 - w kategoriach wagowych;
junioréw do lat 20 - w klasyfikacji open;
junioréw do lat 23 - w kategoriach wagowych;
seniorow - w kategoriach wagowych;

f. weterandw (40 lat i wiecej) — w klasyfikacji open.
2. Klasyfikacja druzynowa nie bedzie prowadzona.
3. Nie wolno uzywac¢ koszulek do wyciskania. Dozwolony sprzet - jak dla zawodéw klasycznych.
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VI. NAGRODY
1. Za pierwsze miejsce w kazdej kategorii wagowej — puchar.
2. Za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii wagowej — medal.
3. Zapierwsze trzy miejsca w klasyfikacji open — puchar.

VII. INFORMACJE
1. Wszelkich informacji udziela: Wojciech Kardynalski, tel. (041) 331 68 94, tel.kom.794 973 943.
e-mail: teczaspolem@o2.pl
2. Informacje o zawodach wraz z Komunikatem i wynikami dostepne bedg w Internecie
na witrynach www.pzkfits.pl i www.powerlifting.pl

VIII. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenie emailem na adres teczaspolem@o2.pl lub telefonicznie/faxem (041) 331-68-94
do 08 pazdziernika 2011r. do konca Odprawy Technicznej.
2. Zgtoszenie powinno zawiera¢ imie i nazwisko zawodnikéw/zawodniczek, date urodzenia,
kategorie wagowgq i wiekowg oraz petng nazwe klubu.
3. Ostateczna korekta zgtoszen odbedzie sie na Odprawie Technicznej.

IX. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

1. Wyzywienie: mozliwos¢ zamowienia obiadu w Kawiarni Tecza w miejscu zawodow.
Cena wyzywienia: obiad 20,- zi.

2. Mozliwosé rezerwacji noclegow we wtasnym zakresie w ,Hotelu Dabrowa” Dabrowa 316¢
k/Kielc tel/fax (041) 362 39 40, kontakt Pan Cichonski tel. kom. 602 359 956.

3. Wszystkie naleznosci zwigzane z zakwaterowaniem i wyzywieniem pfatne sg w miejscu
zakwaterowania i wyzywienia.

4. Za niewykorzystane miejsca noclegowe klub sportowy sktadajagcy zamoéwienie ponosi taki sam
koszt, jakby te miejsca zostaty wykorzystane.

X. PROGRAM ZAWODOW | ODPRAWA TECHNICZNA
1. Proponowany program zawodow:
08 pazdziernik 2011 r. (sobota)

e 830 — odprawa techniczna
e 9.00-10.30 — waga wszystkich kobiet
e 10:50 — uroczyste otwarcie
e 11.00 — start pierwszej grupy
XI. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Niniejsze informacje podlegajg szczegétowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartych w
~Regulaminie ogélnym zawoddéw” dostepnego na witrynie internetowej PZKFiTS pod adresem:
www.pzkfits.pl/regulamin_ogolny.pdf

2. W zawodach majg zastosowanie przepisy techniczne IPF i PZKFiTS.
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ci s s Kielce, dnia 2011.07.22
ds. Tréjboju Sitowego KS ,,Tecza-Spotem” Kielce
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