REGULAMIN
JUBILEUSZOWEGO
X NADWISLANSKIEGO TURNIEJU
w WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

"BARTOSZ 2011
Tarnobrzeg 18.09.2011r

1. Celem Turnieju jest popularyzacja sportow sitowych wsrdod osob
niepetnosprawnych, mtodziezy 1 dorostych.

Propagowanie aktywnego uprawiania sportu w naszym regionie.
3. Turniej ma charakter integracyjny i zasigg ogolnopolski.

N

[l. ORGANIZATOR

- Polski Zwiazek Sportu Niepelnosprawnych ,,Start” w Warszawie.

III. WSPOLORGANIZATORZY

- Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness 1 Tréjboju Sitowego w Warszawie;
- . INTEGRACIJA — Stowarzyszenie Sprawnych Inaczej i Przyjaciot” w Tarnobrzegu;
- OSiR ,,Wista” w Tarnobrzegu.

V. FINANSOWANIE

Turniej dofinansowany bedzie ze srodkow:
A Ministerstwa Sportu i Turystyki,
A Urzedu Marszatkowskiego wojewoddztwa podkarpackiego,
A Urzgdu Miasta Tarnobrzeg.

V. MIEJSCE | TERMIN

1. Turniej odbedzie si¢ w Hali Widowiskowo Sportowej OSiR ,,Wista”
Al. Niepodlegtosci 2 w Tarnobrzegu, w terminie 18.09.201 1r.
2. Zakwaterowanie i wyzywienie:
- Hotel ,,Karolina”, ul. Kochanowskiego 5 w Tarnobrzegu, tel. 15 822 97 00
- Hotel ,, KAMELEON”, ul. Warszawska 2a w Tarnobrzegu tel. 15 822 22 20



VI. UCZESTNICY TURNIEJU

Do zawodow zostana dopuszczeni zawodnicy, ktorzy ukonczyli w dniu zawodow
14 lat.

Do zawodow zostang dopuszczeni zawodnicy niepetnosprawni ktorzy reprezentuja
kluby zrzeszone w PZSN ,,START”.

Do zawodow zostana dopuszczeni zawodnicy petnosprawni, ktorzy reprezentuja
kluby zrzeszone w PZKFiTS.

Warunkiem dopuszczenia do turnieju jest posiadanie aktualnych badan
lekarskich - zawodnikéw obowiazuje karta zdrowia sportowca lub zaswiadczenie
lekarskie z klauzula ,,Zdolny do zawoddéw trdjboju silowego lub wyciskania
sztangi lezac” podpisang przez lekarza;

Osoby niepelnoletnie zobowiazane sa przedstawienia pisemnego o$wiadczenia
zawierajacego zgodg na udziat w w/w zawodach i podpisanego przez rodzica lub
prawnego opiekuna.

Obowiazuja wylacznie indywidualne badania lekarskie; nie beda honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwéch lub wiecej oséb, a osoby
legitymujace si¢ zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawodow.

VIL SPOSOB RYWALIZACIJI

1.

ok~

UWAGA:

Rywalizacja kobiet bedzie przeprowadzona w nastepujacych kategoriach

wiekowych:

a) seniorki w grupach kat. wagowych: do 52 kg, do 63 kg i powyzej 63 kg —
wedhug formuly Wilks’a;

b) juniorki do lat 16 open — wedtug formuty Wilks’a;

c) juniorki do lat 18 open — wedtug formuty Wilks’a;

d) weteranki w grupach wiekowych 40-49 lat i 50- +50 lat — wedtug formuty
Wilks’a.

Rywalizacja mezczyzn bedzie przeprowadzona w nastgpujacych kategoriach

wiekowych:

a) seniorzy w grupach kat. wagowych: 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg,
105 kg, 120 kg i +120 kg -

b) juniorzy do lat 16 open — wedtug formuty Wilks’a;

c) juniorzy do lat 18 open — wedtug formuty Wilks’a;

d) weterani w grupach wiekowych 40-49 lat, 50-59 lat i 60- +60 lat — wedtug
formuty Wilks’a.

Zawodnicy niepelnosprawni — tawka szeroka; sprze¢t osobisty wg przepisow IPF.

Wazenie oraz doliczanie wagi do cigzaru ciata dla amputantow wg IPF.

Zawodnicy pelnosprawni — lawka waska; sprzet osobisty wg przepisow IPF.

Technika wykonania boju wg przepisow IPF (obowiazuja trzy komendy

sedziego: ,start”, ,gora”, ,stojak”) — dotyczy wszystkich startujacych

zawodnikow.

Czas na wykonanie podejScia — 1 minuta (2 minuty w przypadku oséb

niepetnosprawnych wymagajacych przypigcia pasem).

Nie wolno stosowa¢ koszulek specjalistycznych. Pozostaly sprzet

specjalistyczny jest dozwolony.

Ostateczna zmiana kategorii wagowej moze nastapi¢ na odprawie technicznej. Podczas
wazenia nie ma mozliwos$ci zmiany zgloszonej kategorii wagowe;j.



VIII. SEDZIOWIE I OPIEKA LEKARSKA

1. Komisje sedziowska powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem.
2. W czasie turnieju organizator zapewnia opieke lekarska.

IX. NAGRODY

1. Za zajecie I, 11, 11l miejsca w grupach kategorii wagowych zawodniczki otrzymuja
medale, dyplomy.

2. Za zajecie I, II, III miejsca w poszczegdlnych kategoriach wagowych zawodnicy
otrzymuja medale, dyplomy.

3. Za zajecie I, II, III miejsca w kategorii open juniorki (do 16 lat 1 18 lat)
zawodniczki otrzymuja medale i dyplomy.

4. Za zajecie |, 11, 11T miejsca w kategorii open juniorzy (do 16 lat i 18 lat) zawodnicy
otrzymuja medale i dyplomy.

5. Za zajecie I, II, III miejsca w kategorii open weteranki (grupa I i grupa II)
zawodniczki otrzymuja medale i dyplomy.

6. Za zajegcie I, 11, 111 miejsca w kategorii open weterani (grupa I; grupa Il i grupa I11)
zawodnicy otrzymuja medale i dyplomy.

7. Za zajgcie 1 miejsca w kategorii open kobiet i mgzczyzn organizator przewiduje
nagrodg finansowa w wysokosci 150 euro.

8. Organizator przewiduje puchary i nagrody rzeczowe:
- dla zawodniczek w kat. open (wszystkie startujace) miejsca I-V;
- dla zawodnikow w kat. open (wszyscy startujacy) miejsca I-V.

X.ZASADY FINANSOWANIA

1. Koszty organizacji turnieju, zakwaterowania i wyzywienia zawodnikow pokrywa
organizator (dotyczy wylacznie os6b niepelnosprawnych i oséb im
towarzyszacych).

2. Obowiazuje wpisowe 30 zt — dotyczy wszystkich zawodnikow.

XI PROGRAM ZAWODOW

Proponowany program zawodow:
17.09.2011r. (sobota)

18 - przyjazd zawodnikdéw 1 0sob towarzyszacych.

20% - odprawa techniczna (Hala Widowiskowo-Sportowa OSiR WISLA

Tarnobrzeg Al. Niepodlegtosci 2 /Sala Konferencyjna — 143/

UWAGA:
Ostateczna zmiana kategorii wagowej moze nastapi¢ na odprawie technicznej. Podczas
wazenia nie ma mozliwosci zmiany zgloszonej kategorii wagowe;j.
18.09.2011r. (niedziela) /wstepny/

08% — 09*° - wazenie wszystkich zawodniczek 1 pierwszej grupy zawodnikow
(Hala OSiR ,,Wista”)

09% - rywalizacja zawodnikow pierwszej grupy,

10%° - 11% - Wazenie drugiej grupy zawodnikoéw

11% - Uroczyste Otwarcie Turnieju

12% - rywalizacja zawodnikow drugiej grupy zawodnikow

16% — 16% - dekoracja zawodnikow

ok. 16% - uroczyste zakonczenie Turnieju.

Doktadny g)rogram zawodow zostanie ustalony na odprawie technicznej w dniu 17 wrze$nia
0 godz. 20



XII. KOMISJA ODWOLAWCZA

1.

2.

Komisj¢ odwotawcza stanowia: sedzia glowny zawodow oraz przedstawiciel
organizatora.
W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decydowac bedzie Komisja
Odwolawcza.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

o1

Sk

Za porzadek organizacyjny podczas Turnieju odpowiedzialni sa: sedzia gtowny,
lekarz, trenerzy i kierownicy ekip.

Zawodnikow obowiazuje regulaminowy strdj sportowy, sprzg¢t pomocniczy (pas,
bandaze) nalezy okaza¢ przy wazeniu.

Niniejsze informacje podlegaja szczegélowym definicjom, regulacjom i przepisom
zawartych w ,Regulaminie ogdélnym zawodoéw” dostgpnym na witrynie
internetowej PZKFITS pod adresem: www.pzkfits.pl/requlamin_ogolny.pdf

W zawodach maja zastosowanie przepisy techniczne IPF 1 PZKFiTS.

Prosimy o czytelne wypelnienie zalacznika zgloszeniowego nr 1 oraz
zalacznika personalnego nr 2 do regulaminu.

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

Zgloszenie si¢ do zawodow jest potwierdzeniem zapoznania si¢ z zapisami
niniejszego Regulaminu i zgoda na ich przestrzeganie.

Zgloszenia ekip w nie przekraczalnym terminie do 10.09.2011r. na adres:

LINTEGRACJA — Stowarzyszenie Sprawnych Inaczej i Przyjaciol”

ul. Sokola 14, 39 — 400 Tarnobrzeg

fax. (015) 822-88-79
integracja.tbg@gmail.com

W sprawach organizacyjnych mozna kontaktowac sie bezposrednio:

- z Panem Stawomirem Wiatrowskim tel. 516 168 163
- z Panem Andrzejem Rekasem tel. 15-822-52-53 wew. 26 lub 664 727 636

V-ce Prezes PZKFiTS Organizator

dr hab. Marek Kruszewski Slawomir Wiatrowski


http://www.pzkfits.pl/regulamin_ogolny.pdf
mailto:integracja.tbg@gmail.com

Zatqcznik 1 do regulaminu

Zgloszenie

do JUBILEUSZOWEGO X NADWISLANSKIEGO TURNIEJU
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

wBARTOSZ — 20117

NBZWE BKIPY . .ottt bbbttt bbb b

LP Nazwisko i imie Pteé Data Grupa Kat. Kat. wiekowa | Lokomocja

K/M | urodzenia  startowa wagowa (Junior, Senior, (Wozek,

RR/MM/DD | (I,IT) Weteran) Samodzielny)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Hlo$¢ zawodnikow
Ilo$¢ osob towarzyszacych
Razem

w tym os6b na wozkach

Data i podpis zglaszajacego




Zatqcznik 2 do regulaminu

REKOTA ZYCIOWY ..ttt e bt b et nb et b e b nne s

Tytuly mistrzowskie (Iub wpisac debiutant) ..........cccoiveiiiiiiiiiii e

REKOTA ZYCIOWY ..ttt bbbttt b bbbttt e et e b e e b s

Tytuty mistrzowskie (lub wpisa€ debiutant) ..........ccccoviiiiiiieii e

REKOTA ZYCIOWY ...ttt bbbt b et b e

Tytuly mistrzowskie (Iub wpisac debiutant) ..........cccovieiiiiiiiiiiiic s



