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Uwaga

Poniewaz w zgtoszeniu nie dato sie zapisac jednoczesnego startu w seniorach i weteranach, wiec mozna zgtasza¢ poprawki

Lista zgtoszen koncowych

w Wyciskaniu Lezac

Kielce, 2010.06.04-05

do konca odprawy technicznej lub wcze$niej na email podany na koncu listy.

Seniorzy

Kobiety

kat. 48 kg

1. Hyps Anna /95

2. Kozdryk Justyna /80

3. Mikulska Monika /85

4. Mularczyk Paulina /94
5.  Wolniarczyk Milena /94
kat. 52 kg

1. Dubiak Agnieszka /87

2. Marciniak Agnieszka /80
3. Szczot Karolina /94

4. Zelezinska Maja /91
kat. 56 kg

1. Kaniak Katarzyna /72

2. Micek Ewelina /86

3. Sroczyk Monika /92

4. Szostak Aleksandra /81
5. Zapiér Magda /84

kat. 60 kg

1. Cygan Paulina /92

2. Pluta Katarzyna /85

3. Radwanska Jadwiga /75
4. Rembiasz Sylwia /70

5. Zielinska Aleksandra /92
kat. 67,5 kg

1. Gluszynska Patrycja /95
2. Litwa Ewelina /84

KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra
GKS Kraska Jasieniec

UKS Eugen Knuréow

UKS Eugen Knurow

MKS Tur Ryki

UKS Power Kuznik Chorzéw

MKS Tur Ryki

UKS Eugen Knurow

KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra

UKS Power Kuznik Chorzéw
KS-MOSSITF Relax Kamienna Goéra
LUKS Zieloni tancut

UKS Power Kuznik Chorzow

TKKF Azory Krakow

TKKF Azory Krakow

KS Tecza-Spotem Kielce

TKKF Azory Krakow

KS-MOSSITF Relax Kamienna Goéra
KSSSIK Wiking Starachowice

KS-MOSSITF Relax Kamienna Goéra
KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra

do Pucharu Polski Kobiet i Mezczyzn

D — sktad podstawowy druzyny

R —rezerwa
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limit 37,5 kg

limit 40 kg

limit 45 kg

limit 50 kg

limit 57,5 kg



3. Madejewska Malwina /91

4. Radzikowska Anna /95

5. Sajewicz Ewelina /89

6. Sliwinska Urszula /55

kat. 75 kg

1. Scigata Krystyna /75

kat. 82,5 kg

1. Jelihska-Gozdziewska Magdalena
/85

2. Sobiecka Karolina /96

3. Szczepanik Dorota /69

kat. 90 kg

1. Batajzy Anna /82

2. Owsianka Katarzyna /74

kat. 90+ kg

1. Mikucka Natalia /94

2. Skwierawska Ewelina /89

3. Wabnic Barbara /89

Mezczyzni

kat. 56 kg

1. Janka Grzegorz /90

2. Olszak Adrian /94

3. Rode Patryk /94

4. Synak Jakub /84

5. Sledz Stawomir /76

6. Swiercz Marcin /93

7. Wisniewski Sebastian /84

8. Wrona Krzysztof /75

kat. 60 kg

1. Cichowicz Radostaw /91

2. Gwozdz Jarostaw /78

3. Janik Dariusz /83

4. Kalinski Antoni /53

5. Kula Adam /75

6. Sledz Stawomir /76

kat. 67,5 kg

1. Babraj Sebastian /87

2. Barczak tukasz /90

3. Hintzke Henryk /57

4. Jedynak Piotr /73

5. Kamizela Mateusz /91

6. Kosowski Marcin /90

7. Maka Bolestaw /42

KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra
UKS Eugen Knuréw

MGKS Hutnik Piensk

KS Tecza-Spotem Kielce

KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra

LKS Grom Przasnysz

TKKF Herkules Warszawa
TKKF Azory Krakow

KS Tecza-Spotem Kielce
KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra

UKS Eugen Knuréw
KS-MOSSITF Relax Kamienna Goéra
KS Team Wroctaw

UKS Bliza Wtadystawowo

MKS Tur Ryki

UKS Bliza Wtadystawowo

KS Kobra Jass Koscian Koscian
TKKF Srédmiescie Legnica

KS Tecza-Spotem Kielce

GKS Kraska Jasieniec

MKS Tur Ryki

MKS Tur Ryki

TKKF Srédmiescie Legnica

AZS UMCS Lublin

MKS Kutno

DKK Terminatus Dabrowa Gérnicza
TKKF Srédmiescie Legnica

TKKF Azory Krakow

KS Tecza-Spotem Kielce
UKS Bliza Wiadystawowo
SSIiP Integracja Tarnobrzeg
KS Tecza-Spotem Kielce
MKS Power 2005 Nasielsk
MKS Power 2005 Nasielsk
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limit 65 kg

limit 70 kg

limit 75 kg

limit 80 kg

limit 80 kg

limit 90 kg

limit 100 kg



Mista Michat /96
Murawski Karol /-1900

kat. 75 kg
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Cygan Robert /75
Fudata Mateusz /89
Jakimiuk Piotr /87
Pelc Dawid /89
Poprawski Janusz /78
Rejek Leszek /85
Skuza Adrian /91
Trzeciak tukasz /83
Wozniczko Marcin /81

kat. 82,5 kg
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Beresinski Piotr /85
Cieplak Daniel /73
Deptuch Dawid /86
Fuja Ireneusz /70
Gawin Damian /89
Kowalczyk Daniel /77
Legutko Mirostaw /73
Ludwikowski Rafat /79
Miller Daniel /88
Nocek Grzegorz /73

. Ochota Cezary /86

Orzot Artur /85
Roznowski Edward /51
Traczyk Marcin /74
Wegier Mateusz /91
Wioch Arkadiusz /75

kat. 90 kg
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Baran Michat /88

Celjowski Tomasz /76
Gasienica-Samek Stanistaw /83
Jezierski Piotr /84

Kasperczyk Michat /84

Mista Zdzistaw /60

Pawyza Piotr /75

Sobczak Adam /87

Wegiera Jan /65

Zwolinski Marcin /90

kat. 100 kg
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Banaszek Dariusz /85
Btachowiak Grzegorz /82
Bolsega Janusz /67
Drzymalski Karol /83
Drzymalski Karol /83
Koszyk Andrzej /79

KS Tecza-Spotem Kielce
KS Zamek Kurzetnik

TKKF Azory Krakow

GZ Ludowe Zespoty Sportowe Olszanka
AZS UMCS Lublin

KS Samson Lublin

MGKS Hutnik Piensk

GZ Ludowe Zespoty Sportowe Olszanka
KSSSIK Wiking Starachowice

KSSSIK Wiking Starachowice

DKK Terminatus Dgbrowa Gérnicza

KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra
KS Zamek Kurzetnik

KS Steinpol-llanka Rzepin

TKKF Srédmiescie Legnica

UKS Bliza Wtadystawowo

TKKF Herkules Warszawa

UKS Pover Kuznik Chorzow
KSSSiK Wiking Starachowice

TKKF Herkules Warszawa

AZS Politechnika Warszawska Warszawa
MKS Tur Ryki

LKS Grom Przasnysz

KS Tecza-Spotem Kielce

TKKF Azory Krakow

KSSSiK Wiking Starachowice

UKS Power Kuznik Chorzéw

KS Tecza-Spotem Kielce

KS Tecza-Spotem Kielce
KSSSIK Wiking Starachowice
KS Kobra Jass Koscian Koscian
TKKF Azory Krakow

KS Tecza-Spotem Kielce

KS Team Wroctaw

TKKF Herkules Warszawa
KSSSIK Wiking Starachowice
KS Team Wroctaw

TKKF Herkules Warszawa

KS Kobra Jass Koscian Koscian
TKKF Azory Krakow

LKS Piast Lasin

LKS Piast Lasin

UKS Power Kuznik Chorzéw
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limit 110 kg

limit 120 kg

limit 135 kg

limit 145 kg



7. Laskowski Damian /80
. Lipinski Krystian /89

9. Magon Maciej /86

10. Murcha Dominik /79
11. Rapta Dawid /83

12. Sobczak Kazimierz /79
13. Sobon Radostaw /89
14. Wegier Michat /89

15. Zakrzewski Krzysztof /77
16. Zbierski Juliusz /74

kat. 110 kg

Ciaptak-Gasienica Oliwier /84
Drobik Krzysztof /74
Kwietniewski Kondrat /91
Matys Stawomir /75
Nowalinski Michat /88
Pasieka Leszek /55

Rejek Artur /72

Stapa Piotr /83

Zarnowski Daniel /81
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kat. 125 kg

Domnik Wiestaw /65
Lipka Rafat /75
Nacewicz Waldemar /61
Piwonski Grzegorz /90
Pytawski Mitosz /86
Wasik Pawet /88

o gk whE

kat. 125+ kg
Dziecigtkowski Jan /56
Dzik Emil /84

Pietras Michat /80
Wdowinski Dariusz /65

A

Weterani |
Mezczyzni

kat. 82,5 kg
Fuja Ireneusz /70
Warecki Tomasz /64
Wesoty Arkadiusz /68

kat. 100 kg
1. Bolsega Janusz /67

kat. 125 kg
1. Szatas Przemystaw /67

DKK Terminatus Dabrowa Gérnicza
TKKF Spartakus Nasielsk

LUKS Zieloni tancut

KS Kobra Jass Koscian Koscian
KSSSIK Wiking Starachowice
TKKF Azory Krakow

KS Tecza-Spotem Kielce

KSSSIK Wiking Starachowice

KS Steinpol-llanka Rzepin

KS Steinpol-llanka Rzepin

TKKF Azory Krakow

MKS Tur Ryki

TKKF Herkules Warszawa

MKS Tur Ryki

KS Team Wroctaw

MKS Power 2005 Nasielsk

TKKF Herkules Warszawa

DKK Terminatus Dabrowa Goérnicza
KS Steinpol-llanka Rzepin

UKS Bliza Wtadystawowo

KS Kobra Jass Koscian Koscian
MKS Power 2005 Nasielsk
TKKF Herkules Warszawa

KS Tecza-Spotem Kielce

MKS Tur Ryki

MKS Power 2005 Nasielsk
MKS Tur Ryki

UKS Eugen Knurow

MKS Power 2005 Nasielsk

TKKF Srédmiescie Legnica
SSIiP Integracja Tarnobrzeg
UKS Eugen Knuréow

TKKF Azory Krakow

UKS Power Kuznik Chorzow

O O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0o

O 0O 0O 0O 0 0 0 0 0o

O O 0O O U O

O O O O

@)

limit 160 kg

limit 170 kg

limit 180 kg

bez limitu

bez limitu

bez limitu



Weterani Il

Kobiety

kat. 67,5 kg
1. Sliwinska Urszula /55

Mezczyzni

kat. 60 kg
1. Kalinski Antoni /53

kat. 82,5 kg
1. Roznowski Edward /51

kat. 90 kg
1. Mista Zdzistaw /60

Weterani Il

Mezczyzni

kat. 82,5 kg
1. Tempczyk Pawet /47

kat. 90 kg

1. Tamilowski Kazimierz /48

kat. 110 kg
1. Bartnik Lucjan /50

KS Tecza-Spotem Kielce

MKS Kutno

KS Tecza-Spotem Kielce

KS Tecza-Spotem Kielce

TKKF Herkules Warszawa

LKS Piast Lasin

UKS Power Kuznik Chorzow

W przypadku zauwazenia btedéw w liscie prosze o kontakt:
Arkadiusz Znojek — powerlifting (matpa) 02.pl

bez limitu

bez limitu

bez limitu

bez limitu

bez limitu

bez limitu

bez limitu



