PROGRAM MINUTOWY

Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn
w Wyciskaniu Lezac — Kielce, 2010.06.04-05

Piatek — 2010.06.04

20% - 20%° Odprawa techniczna w miejscu startu,

hala sportowa KS ,Tecza-Spotem” w Kielcach, ul.Zagnanska 110

Sobota - 2010.06.05

g% - 9% waga wszystkich kobiet
10% start | grupy kobiet: kategorie 48, 52 i 56;
gr. Il — kategorie 60 i 67,5; gr. lll — kategorie 75, 82,5, 90 i +90
10%° - 11%° waga kategorii od 56 do 75 mezczyzn
12% start | grupy mezczyzn 56-60 kg; Il gr. 67,5; 11l gr. 75
14% otwarcie zawodoéw
12%0 — 14%° waga kategorii 82,5 i 90 mezczyzn
14% start | grupy mezczyzn: 82,5 A; 1l gr. 82,5 B; IIl gr. 90
14%° — 16% waga kategorii 100, 110, 125 i +125 mezczyzn
16%° start | grupy mezczyzn: 100 A; Il gr. 100 B, IIl gr. 110;
IV gr. 1251 +125
19%° planowane zakonczenie startéw

20%° planowane zakonczenie zawodow



