
PROGRAM  MINUTOWY 

Puchar Polski Kobiet i Mężczyzn   

w Trójboju Siłowym – Kielce, 2010.08.27-28 

 

 

Piątek – 2010.08.27 
 
1230     Odprawa techniczna w miejscu startu,  

   hala sportowa KS „Tęcza-Społem” w Kielcach, ul.Zagnańska 110 

1300 – 1430  waga wszystkich kobiet i kategorii 56, 60 i 67,5 mężczyzn 

1450    otwarcie zawodów 

1500    start I grupy: kobiety; gr. II – mężczyźni kategorie 56, 60 i 67,5 

1830   planowane zakończenie startów 

1900   planowane zakończenie pierwszego dnia zawodów 

 

Sobota – 2010.08.28 
 
  800 –   930  waga mężczyzn z kategorii od 75 do +125 

1000    start I grupy mężczyzn: kategorie 75, 82,5 i 90; 

  gr. II – kategorie 100, 110, 125 i +125;   

1530    planowane zakończenie startów 

1630    planowane zakończenie zawodów 

 


