
Lista zgłoszeń końcowych 

do Mistrzostw Polski Juniorek i Juniorów do lat 16 

oraz 

do Mistrzostw Polski Weteranek i Weteranów 

w Trójboju Siłowym 

Kielce, 2010.05.08-09 

Stan na dzień 2010-05-06 08:36 

D – skład podstawowy drużyny 

R – rezerwa 

 

 

 

Juniorzy do lat 16    

      

 Kobiety    

      

 kat. 44 kg    

 1. Mularczyk Paulina /94 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 2. Piszczek Klaudia /95 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 kat. 48 kg    

 1. Łapszys Aneta /95 MKS Bargłów D 
 

TS 

2. Poznańska Agnieszka /94 KSSSiW "Wiking" Starachowice D 
 

TS 

3. Szczepanowska Katarzyna /95 MKS Bargłów D 
 

TS 

4. Terechowicz Patrycja /96 UKS "Nike" Żagań D WL TS 

5. Hypś Anna /95 KS-MOSSiTF "Relax" Kamienna Góra D WL 
 6. Małkowska Patrycja /94 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 7. Wolniarczyk Milena /95 MKS "Tur" Ryki D WL 
 kat. 52 kg    

 1. Oleksiuk Judyta /95 MKS Bargłów D 
 

TS 

2. Swaczyna Paulina /96 KSSSiW "Wiking" Starachowice D 
 

TS 

3. Ulanowska Aleksandra /95 KSSSiW "Wiking" Starachowice D 
 

TS 

4. Domańska Małgorzata /95 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 5. Konkel Ewelina /95 MOKSiR Jastarnia D WL 
 6. Pyka Sandra /95 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 7. Szczot Karolina /94 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 kat. 56 kg    

 1. Nawalińska Magdalena /94 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 2. Szych Martyna /96 MOKSiR Jastarnia D WL 
 kat. 60 kg    

 1. Jędruszczak Olga /94 LKS "Grom" Przasnysz D WL 
 2. Michnowska Anna /95 MOKSiR Jastarnia D WL 
 3. Niezgoda Daria /94 KSSSiW "Wiking" Starachowice D WL 
 4. Struck Aneta /95 MOKSiR Jastarnia D WL 
 kat. 67,5 kg    

 1. Lechowicz Paulina /96 UKS "Nike" Żagań D WL TS 

2. Szczerek Magdalena /94 KSSSiW "Wiking" Starachowice D 
 

TS 

3. Głuszyńska Patrycja /95 KS-MOSSiTF "Relax" Kamienna Góra D WL 
 



4. Radzikowska Anna /95 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 kat. 82,5 kg    

 1. Barcion Joanna /94 KSSSiW "Wiking" Starachowice D WL TS 

2. Łaniewska Sylwia /94 MKS Bargłów D 
 

TS 

3. Żukowska Kinga /96 KSSSiW "Wiking" Starachowice D WL TS 
kat. 90+ kg    

 1. Płocienniczak Katarzyna /94 UKS "Nike" Żagań D WL TS 

2. Mikucka Natalia /94 UKS "Eugen" Knurów D WL 
      

 Mężczyźni    

      

 kat. 52 kg    

 1. Cebeliński Damian /96 MKS Bargłów D 
 

TS 

2. Rode Patryk /94 UKS "Bliza" Władysławowo D WL TS 

3. Białek Artur /95 MKS "Wicher" Kobyłka D WL 
 4. Krzyszczak Patryk /95 MKS "Wicher" Kobyłka D WL 
 5. Linkiewicz Patryk /96 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 6. Miszczak Mateusz /95 OWP "Michael" Warszawa D 

 
TS 

7. Szczepański Jakub /96 LKS "Grom" Przasnysz D WL 
 kat. 56 kg    

 1. Korenkiewicz Bartłomiej /94 MKS Bargłów D 
 

TS 

2. Skowroński Cezary /95 MKS Bargłów D 
 

TS 

3. Styn Marek /94 UKS "Bliza" Władysławowo D WL TS 

4. Szczepański Karol /94 MKS "Wicher" Kobyłka D WL 
 kat. 60 kg    

 1. Górowski Kamil /95 MKS Bargłów D 
 

TS 

2. Grunwald Daniel /94 KS "Megatron II" Ełk D WL TS 

3. Jagłowski Mateusz /94 OSiR Suwałki D WL TS 

4. Ropelewski Adrian /94 UKS "Power Kuźnik" Chorzów D 
 

TS 

5. Jakubowski Mateusz /96 GZ "Ludowe Zespoły Sportowe" Olszanka D WL 
 6. Sztamborski Bartosz /94 MOKSiR Jastarnia D WL 
 7. Widuch Wojciech /94 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 kat. 67,5 kg    

 1. Hintzke Mariusz /94 UKS "Bliza" Władysławowo D WL TS 

2. Kowalczyk Daniel /94 KS "Wisła" Puławy D WL TS 

3. Orczyk Łukasz /94 KSSSiW "Wiking" Starachowice D WL TS 

4. Heintze Adrian /95 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 5. Kubuj Bartłomiej /95 MKS "Wicher" Kobyłka D WL 
 6. Masternak Bartosz /95 MOKSiR Jastarnia D WL 
 7. Miśta Michał /96 KS "Tęcza-Społem" Kielce D WL 
 8. Panczocha Tomasz /95 MOKSiR Jastarnia D WL 
 9. Rydwański Łukasz /94 KS "Start" Strzegom D WL 
 kat. 75 kg    

 1. Adach Bartłomiej /94 KS "Tęcza-Społem" Kielce D WL TS 

2. Arbat Marcin /93 LKS "Promień" Kowalewo Pomorskie D 
 

TS 

3. Budek Marcin /94 OWP "Michael" Warszawa D 
 

TS 

4. Ćwikliński Patryk /94 KS "Wisła" Puławy D WL TS 

5. Deryng Szymon /95 SDS Tomaszów Mazowiecki D 
 

TS 

6. Janiszek Kamil /94 MKS "Tur" Ryki D 
 

TS 

7. Kieblesz Adrian /94 TKKF "Śródmieście" Legnica D WL TS 

8. Kóśko Paweł /94 UKS "Power Kuźnik" Chorzów D 
 

TS 



9. Sokuł Łukasz /94 KSSSiW "Wiking" Starachowice D WL TS 

10. Twork Fiip /94 UKS "Bliza" Władysławowo R WL TS 

11. Bartoszek Artur /94 KS-MOSSiTF "Relax" Kamienna Góra D WL 
 12. Grzebielski Dominik /94 GZ "Ludowe Zespoły Sportowe" Olszanka D WL 
 13. Iwański Adam /95 MOKSiR Jastarnia D WL 
 14. Lipiński Rafał /94 MKS "Wicher" Kobyłka D WL 
 15. Rzempołuch Cezary /95 MKS "Wicher" Kobyłka D WL 
 16. Szczerba Paweł /95 MOKSiR Jastarnia D WL 
 kat. 82,5 kg    

 1. Bracik Maciek /94 KSSSiW "Wiking" Starachowice D WL TS 

2. Flamholc Michał /95 SDS Tomaszów Mazowiecki D 
 

TS 

3. Głowienka Błażej /94 UKS "Bliza" Władysławowo D WL TS 

4. Kaim Sebastian /94 TKKF "Azory" Kraków D 
 

TS 

5. Kołtuniak Konrad /96 KSSSiW "Wiking" Starachowice D WL TS 

6. Natkowski Paweł /93 LKS "Promień" Kowalewo Pomorskie D 
 

TS 
kat. 90 kg    

 1. Głud Bartłomiej /94 KSSSiW "Wiking" Starachowice D 
 

TS 

2. Gwardzik Michał /95 MOKSiR Jastarnia D WL 
 3. Juszczyk Jacek /94 TKKF "Herkules" Warszawa D WL 
 kat. 100 kg    

 1. Babiak Łukasz /94 TKKF "Herkules" Warszawa D WL 
 2. Lichowicz Paweł /94 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 kat. 110 kg    

 1. Chęć Łukasz /94 KS "Wisła" Puławy D WL TS 

2. Konkel Jakub /95 MOKSiR Jastarnia D WL 
 kat. 125 kg    

 1. Jeka Paweł /94 UKS "Bliza" Władysławowo D WL TS 
kat. 125+ kg    

 1. Tutkowski Szymon /94 UKS "Bliza" Władysławowo R WL TS 
     

 Weterani 40-49 lat    

      

 Kobiety    

      

 kat. 67,5 kg    

 1. Foryś Urszula /65 TKKF "Herkules" Warszawa D WL 
 2. Mieszczankowska Małgorzata /68 SDS Tomaszów Mazowiecki D WL 
      

 Mężczyźni    

      

 kat. 60 kg    

 1. Sych Dariusz /68 SDS Tomaszów Mazowiecki D WL 
 kat. 67,5 kg    

 1. Suchodolski Marek /70 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 kat. 75 kg    

 1. Hodowaniec Zbigniew /65 TKKF "Herkules" Warszawa D WL 
 2. Pryk Ireneusz /70 UKS "Impuls" Warszawa D WL 
 kat. 82,5 kg    

 1. Dereń Hieronim /66 MGKS "Hutnik" Pieńsk D 
 

TS 

2. Ilów Dariusz /66 GZ "Ludowe Zespoły Sportowe" Olszanka D WL 
 3. Kieblesz Dariusz /69 TKKF "Śródmieście" Legnica D WL TS 



4. Fuja Ireneusz /70 TKKF "Śródmieście" Legnica D WL 
 kat. 90 kg    

 1. Warecki Tomasz /64 SSIiP "Integracja" Tarnobrzeg D WL TS 

2. Kozierski Krzysztof /62 KSSSiW "Wiking" Starachowice D WL 
 3. Rudziński Adam /70 TKKF "Śródmieście" Legnica D WL 
 kat. 100 kg    

 1. Bożyczko Krzysztof /65 TKKF "Azory" Kraków D WL TS 

2. Dąbrowski Jarosław /65 UKS "Power Kuźnik" Chorzów D 
 

TS 

3. Bolsęga Janusz /67 TKKF "Azory" Kraków D WL 
 kat. 110 kg    

 1. Dominik Wiesław /65 UKS "Bliza" Władysławowo D 
 

TS 

2. Dominik Wiesław /65 UKS "Bliza" Władysławowo R WL 
 kat. 125 kg    

 1. Głowacki Robert /67 KS "Tęcza-Społem" Kielce D WL TS 

2. Lendo Andrzej /67 DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza D WL TS 

3. Nacewicz Waldemar /63 MKS "Power 2005" Nasielsk D WL 
      

 Weterani 50-59 lat    

      

 Mężczyźni    

      

 kat. 56 kg    

 1. Waśniowski Leszek /57 KS "Wisła" Puławy D WL TS 
kat. 60 kg    

 1. Kaliński Antoni /53 MKS Kutno D WL TS 
kat. 67,5 kg    

 1. Hintzke Henryk /57 UKS "Bliza" Władysławowo D 
 

TS 

2. Jasiński Adam /51 KS "Tęcza-Społem" Kielce D WL TS 

3. Hintzke Henryk /57 UKS "Bliza" Władysławowo R WL 
 kat. 75 kg    

 1. Leski Grzegorz /58 DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza D WL TS 

2. Grotha Arkadiusz /55 DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza D WL 
 kat. 82,5 kg    

 1. Rożnowski Edward /51 KS "Tęcza-Społem" Kielce D WL TS 

2. Krysiewicz Jacek /59 DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza D WL 
 3. Kuchnio Krzysztof /56 MKS "Tur" Ryki D WL 
 4. Mehlich Eugeniusz /55 UKS "Eugen" Knurów D WL 
 kat. 90 kg    

 1. Miśta Zdzisław /60 KS "Tęcza-Społem" Kielce D WL TS 

2. Chrzanowski Roman /52 KSSSiW "Wiking" Starachowice D WL 
 3. Fugiel Mirosław /55 TKKF "Śródmieście" Legnica D WL 
 4. Gapiński Grzegorz /58 Siłownia "Lesio" Łódź D WL 
 5. Mentel  Stanisław /54 DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza D WL 
 kat. 100 kg    

 1. Biskup Jan /54 KS "Wisła" Puławy D WL TS 

2. Krawiec  Jan /54 KS "Wisła" Puławy D WL TS 

3. Bryniarski Andrzej /54 TKKF "Azory" Kraków D WL 
 4. Nitecki Wojciech /55 UKS "Impuls" Warszawa D WL 
 kat. 110 kg    

 1. Knuth Marian /58 UKS "Bliza" Władysławowo D WL TS 

2. Pasieka Leszek /55 MKS "Power 2005" Nasielsk D WL TS 



3. Grabowski Wojciech /51 MOKSiR Jastarnia D WL 
 4. Piwowar Krzysztof /55 TKKF "Azory" Kraków D WL 
 kat. 125 kg    

 1. Tochaczek Wiesław /60 KSSSiW "Wiking" Starachowice D WL 
 kat. 125+ kg    

 1. Dzieciątkowski Jan /56 MKS "Power 2005" Nasielsk D WL 
 2. Wiśniewski Ryszard /59 KS "Zamek" Kurzętnik D WL TS 

     

 Weterani 60-69 lat    

      

 Mężczyźni    

      

 kat. 56 kg    

 1. Kardynalski Wojciech /48 KS "Tęcza-Społem" Kielce D WL TS 
kat. 67,5 kg    

 1. Mąka Bolesław /42 MKS "Power 2005" Nasielsk D WL 
 kat. 75 kg    

 1. Żmijewski Włodzimierz /49 KS "Kobra Jass Kościan" Kościan D 
 

TS 
kat. 82,5 kg    

 1. Bajor Ryszard /45 DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza D 
 

TS 

2. Lechowicz Edmund /49 UKS "Nike" Żagań D WL TS 

3. Lulek Andrzej  /48 KS "Kobra Jass Kościan" Kościan D 
 

TS 

4. Pająk Jan /47 TKKF "Śródmieście" Legnica D WL 
 5. Tempczyk Pawel /47 TKKF "Herkules" Warszawa D WL 
 kat. 90 kg    

 1. Lechowicz Edmund /49 UKS "Power Kuźnik" Chorzów D 
 

TS 

2. Orłowski Mirosław /43 KS "Kobra Jass Kościan" Kościan D WL TS 

3. Prokop Marian /48 UKS "Power Kuźnik" Chorzów D 
 

TS 

4. Sochański Stefan /48 UKS "Osiedla Bacieczki" Białystok D 
 

TS 

5. Tamiłowski Kazimierz /48 LKS "Piast-Tartech" Łasin D WL TS 
kat. 100 kg    

 1. Cisak Józef /45 TKKF "Azory" Kraków D 
 

TS 

2. Kołodziej Andrzej /50 DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza D WL TS 

3. Gula Lech /49 KS "Kobra Jass Kościan" Kościan D WL 
 kat. 125 kg    

 1. Bartnik Lucjan /50 UKS "Power Kuźnik" Chorzów D 
 

TS 

2. Kapuśniak Czesław /49 UKS "Power Kuźnik" Chorzów D WL 
  

 

 

 

W przypadku zauważenia błędów w liście proszę o kontakt: 

Arkadiusz Znojek – powerlifting (małpa) o2.pl 


