Minutowy program

Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow
oraz Juniorek i Juniorow do lat 20 i 23

w Wyciskaniu Lezgc — Wilkasy, 2010.03.19-21

Pigtek, 19 marca
12:30
13:30 — 15:00

15:15
15:30
20:15

Odprawa sedziowska w miejscu startu

Wazenie wszystkich zawodniczek: kolejnos¢ wazenia: od kategorii 44
do +90

Uroczyste otwarcie zawoddéw

Start I grupy zawodniczek

Odprawa techniczna w miejscu startu

Sobota, 20 marca

07:30 — 09:00

09:30

10:00 — 11:30
12:00

14:00 — 15:30
16:00

19:30

Wazenie zawodnikéw: I grupa — kategorie 52 i 56, II grupa — kat. 60,
ITI grupa — kat. 67,5

Start I grupy zawodnikdw kategorii od 52 do 56 oraz w zaleznosci od
liczebnosci w kategoriach — kat. 60 lub 67,5 kg

Wazenie zawodnikoéw: I grupa — kategoria 75, II grupa — kat. 82,5
Start stabszej grupy zawodnikéw kategorii od 75; kat. 75 — podziat na
dwie grupy, kat. 82,5 kg — podziat na dwie grupy

Wazenie zawodnikow: I grupa — kategoria 90, II grupa — kat. 100
Start stabszej grupy zawodnikéw kategorii od 90; kat. 90 — podziat na
dwie grupy, kat. 100 kg — podziat na trzy grupy

Planowe zakonczenie startéw pierwszego dnia

Niedziela, 21 marca

07:30 — 09:00

09:30
12:30
13:30

Wazenie zawodnikéw: I grupa — kategorie 110, II grupa — kat. 125,
III grupa — kat. +125

Start I grupy zawodnikow — kat. 110

Planowe zakonczenie startéw drugiego dnia

Planowe zakonczenie zawodow



