| OTWARTE
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

28 LISTOPAD (NIEDZIELA) 2010 r. godz. 12:00
Sala Sportowa Publicznego Zespoiu Szkolno - Przedszkolnego

PROGRAM ZAWODOW: @k
- 9:00 ODPRAWA TECHNICZNA \;

- 9:45 - 11:45 WAZENIE WSZYSTKICH ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOW

- 12:00 START | GRUPY l

S0, Y

Organizatorzy: M u e : z @
- PZKFITS, PZKFITS WY G, N
- WOJEWODZKIE ZRZESZENIE LZS W OPOLU,
- STAROSTWO POWIATOWE W BRZEGU,

- SEKCJA SPORTOW SILOWYCH GZ LZS OLSZANKA-POGORZELA,
-GMINNY OSRODEK KULTURY | SPORTU W OLSZANCE REGULAMIN: WWW.LZSPOGORZELA.PL
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