Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

Zarzad Wojewodzki w Krakowie
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Regulamin

VIII OGOLNOPOLSKICH MISTRZOSTW
MALOPOLSKIEGO TKKF

W WYCISKANIU LEZAC

Krakow 13 czerwca 2010 r.



REGULAMIN

VIII Ogodlnopolskich Mistrzostw Matopolskiego
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
w wyciskaniu lezac
,Krakow - 2010”

a. Popularyzacja ¢wiczen sitowych wsrod mieszkancéw wojewddztwa
matopolskiego.
b. Wytonienie najlepszych zawodnikéw VIII Matopolskich Mistrzostw TKKF.

II. Organizatorzy:

a. Matopolskie TKKF Zarzad Wojewoddzki w Krakowie

b. Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i Tréjboju Sitowego w Warszawie
c. Ognisko TKKF ,Azory” w Krakowie

d. Parafialny Klub Sportowy ,Jadwiga” w Krakowie

III1. Partnerzy:

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Gmina Krakow

Wojewodztwo Matopolskie
Zarzad Gtowny TKKF

IV. Wsparcie medialne :
Polska Gazeta Krakowska
Dziennik Polski

V. Termin i miejsce:

- 13 czerwca 2010 r. (niedziela) otwarcie imprezy godz. 10.45
- Sala teatralna Parafii Sw. Jadwigi w Krakowie ul. tokietka 60
(osiedle Azory)

VI. Program :
- godz. 8.30-9.30 Przyjmowanie zgtoszen , dokonywanie wptat , weryfikacja

zawodnikow
- godz. 9.00 — 10.30 waga wszystkich zawodnikéw

- godz. 10.40 Zbiérka zawodnikéow w sali teatralnej
- godz. 10.45 Otwarcie imprezy

- godz. 10.50 Wystep artystyczny

- godz. 11.00 start I grupy zawodnikéw

- godz. 16.00 (okoto) Podsumowanie wynikdw, wreczenie pucharéw , dyplomoéw
i nagrdd.



VII. Zasady uczestnictwa i zgloszenia :

1. W_zawodach uczestniczyé moga_:

a. Reprezentanci klubdw, ognisk i stowarzyszen kultury fizycznej — cztonkdw PZKFiTS,
majacych na biezaco optacone sktadki cztonkowskie w PZKFiTS, posiadajacy karte
zawodniczq i licencje, wazng na rok 2010,

b. Zawodnicy i cztonkowie TKKF Azory Krakdw oraz kandydaci na cztonkéw klubu,

c. Zawodnicy, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia, posiadajg aktualne badania lekarskie:
e zawodnikéw z klasg MM, M i I obowigzuje ksigzeczka zdrowia sportowca
trojboju sitowego;
e zawodnikdw o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta zdrowia
sportowca trojboju sitowego lub zaswiadczenie lekarskie z klauzulg
»Zdolny do zawodow tréjboju sitowego” lub ,Zdolny do zawoddéw w
wyciskaniu lezac” podpisang przez lekarza;

Obowiazuja wylacznie oryginalne indywidualne badania lekarskie; nie beda
honorowane zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwodch lub wiecej osob, a
osoby legitymujace sie zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawodow.

d. w przypadku nieletnich podpisane réwniez przez prawomocnego opiekuna
oswiadczenie o tresci: ,OSwiadczam, ze jest mi znany regulamin antydopingowy
PZKFiTS. Zobowigzuje sie respektowa¢ zawarte w nim przepisy i sankcje, jak rdwniez
zobowigzuije sie nie przyjmowac zadnych zakazanych Srodkow farmakologicznych”.

e. Optacone wpisowe w wysokosci 30 z, niepetnosprawni — wpisowe w
wysokosci 20 zt.

f. Wpisowe przyjmowane jest do dnia 11 czerwca br.

w Kasie Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF w Krakowie ul.
Lenartowicza 14, czynnej od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30 do 15.30 lub
w miejscu zawodow w dniu imprezy, tj. 13 czerwca br. w godzinach 8.30 do
9.30 przed wejsciem na wage.

2. Zgtoszenia:

a. Zgtoszenia pisemne nalezy kierowa¢ do dnia 10 czerwca 2010 r. pod adresem :
Zarzad Wojewoddzki Matopolskiego TKKF Krakdéw , ul. Lenartowicza 14, telefonicznie
pod nr. tel/fax 012-633-26-62 w godz. 8.30 - 15.30 (od poniedziatku do pigtku).
e-mail: tkkf@tkkf.com

b. Zgtoszenia przyjmowane bedg takze w miejscu zawodéw w dniu imprezy w
godz. 8.30 do 9.30,

c. W zgtoszeniu nalezy podac :
- imie i nazwisko
- date urodzenia ( dzien , miesiac, rok )
- kategoria wagowa
- kategoria wiekowa
- aktualny rekord
- kogo reprezentuje (klub, stowarzyszenie )


mailto:tkkf@tkkf.com

VIII. Sposdb przeprowadzenia zawoddw . przepisy techniczne, punktacja

1. Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z przepisami IPF i Polskiego Zwigzku
Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.
2. Wszyscy startuja bez specjalistycznych koszulek do wyciskania.

Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona nastepujaco:
- juniorki do 16 lat open weditug formuty Wilks’a,

- juniorki do 18 lat open wedtug formuty Wilks'a,

- juniorki do 23 lat open wedtug formuty Wilks'a,

- seniorki open wedtug formuty Wilks'a,

- juniorzy do 16 lat rocznikowo w grupach kategorii wagowych (52-60), (67,5
— 82,5) oraz powyzej 82,5 kg open wg formuty Wilksa,

- juniorzy do 18 lat rocznikowo w grupach kategorii wagowych (52-67,5),
(75- 90), powyzej 90 kg open wedtug formuty Wilks’a,

- juniorzy do 23 lat rocznikowo w grupach wagowych (52 - 67,5), (75 — 90),
powyzej 90 kg open wedtug formuty Wilksa,

- seniorzy w kat. 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 100, 110, 125, +125 kg,
- weterani I gr. 40 — 49 lat open wedtug formuty Wilks’a,
- weterani II gr. 50 — 59 lat open wedtug formuty Wilks’a,

- weterani III gr. 60 lat i powyzej wedtug formuty Wilks a.

3. Przyczyny nie uznania boju :
- Nieprzestrzeganie sygnatdw Sedziego Gtdwnego do rozpoczecia boju.
- Kazda zmiana pozycji podczas wykonywania boju, tj. jakikolwiek ruch
podniesienia gtowy, barkéw, posladkéw od faweczki lub poruszanie stép na
pomoscie (blokach) talerzach, czy boczne ruchy dtoni na gryfie,
- Wypchniecie sztangi klatkg piersiowg lub zapadniecie sie gryfu w klatke
piersiowg po znieruchomieniu w taki sposéb, ktory czyni béj tatwiejszym.
- Wyrazne (przesadne), nieréwne prostowanie rgk w trakcie wyciskania.
- Kazdy ruch catej sztangi w dot podczas wykonywania wyciskania.
- Niemoznos$¢ wycisniecia sztangi do petnego wyprostu ramion w koncowej fazie
Wyciskania.
- Dotkniecie sztangi lub zawodnika przez obstuge pomostu pomiedzy sygnatami
Sedziego Gtéwnego, w sposob utatwiajacy wykonanie boju.
- Kazdy kontakt stop zawodnika z taweczka lub jej konstrukcjq wsporcza.



- Umysiny kontakt pomiedzy sztanga, a stojakiem taweczki.
- Niespetnienie ktoregokolwiek z wymagan okresSlonych w Przepisach PZKFiTS
dla wyciskania sztangi lezac.

IX. Klasyfikacja koncowa :

Ustalona bedzie na podstawie osiggnietego wyniku w kazdej kategorii
wagowej, grupie kategorii wagowej i wiekowej.

X. Nagrody w poszczegdlnych kategoriach wiekowych i wagowych:

I miejsce - puchary , medale , dyplomy

IT - IIT miejsce - medale , dyplomy

IV - VI miejsce - dyplomy

- Nagroda dla najmtodszego i najstarszego zawodnika.

- W miare pozyskania $rodkéw finansowych przewidujemy upominki rzeczowe.

XI. Zasady finansowania.

1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajq organizatorzy.
2. Koszty dojazdu, wyzywienia i optaty startowej pokrywajg uczestnicy we
wiasnym zakresie.

XII. Postanowienia koncowe :

1. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane ztym
stanem zdrowia startujgcych .

2. Kluby i uczestnicy winni ubezpieczy¢ sie we wiasnym zakresie od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna.

4. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za straty materialne powstate w

trakcie trwania imprezy.

Sekretariat zawoddéw czynny bedzie od godz. 8.30 — 17.00 (w holu gtdwnym)

6. Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas zawoddw bedzie rozstrzyga
,Komisja Odwotawcza” ztozona z trzech oséb ( sedzia gtéwny, przedstawiciel
organizatoréw i PZKFiTS) po wniesieniu wadium w wysokosci 100 zi.

7. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego
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regulaminu.
Wiceprezes PZKFIiTS Zarzad Wojewodzki
ds. Trojboju Sitowego Matopolskiego TKKF w Krakowie

dr Marek Kruszewski TKKF ,Azory” Krakow



