PZKFITS

VIl Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa MKS ,,Wicher”
w Wyciskaniu Sztangi Lezac
pod Patronatem Burmistrza Miasta Kobytka
Kobytka, 12 czerwca 2010 .

REGULAMIN ZAWODOW

I. CEL:

1.
2.
3.

Popularyzacja wyciskania lezac i sportéw sitowych.
Propagowanie aktywnego uprawiania sportu w regionie.
Wylonienie najlepszych zawodnikow.

II. ORGANIZATORZY:

1.
2.
3.

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie.
Urzad Miasta Kobytka.
Miejski Klub Sportowy ,Wicher” Kobytka — organizator bezposredni.

lll. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

1.
2.

3.
4,

Termin: 12 czerwca 2010 roku (sobota)

Miejsce: Hala sportowa - Zespét Szkét Publicznych Nr 2 w Kobyice, ul. Elizy Orzeszkowej
3/5.

Termin i miejsce odprawy technicznej: 12.06.2010 o godz. 9.00 w miejscu startu.

Termin zgtoszen: do 5 czerwca 2010 roku. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do
organizatora Miejskiego Klubu Sportowego ,Wicher” Kobytka. Ostateczne zgtoszenie moze odbyé
sie rowniez na odprawie technicznej w dniu zawodow.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

2.

W zawodach uczestniczy¢ moga;

a) Reprezentanci klubéw, ognisk i stowarzyszeh kultury fizycznej — czionkéw PZKFITS,
majacy na biezgco optacone sktadki cztonkowskie w PZKFiTS, posiadajgcy karte
zawodniczg i licencje wazng na rok 2010;

b) Zawodnicy i czlonkowie MKS ,Wicher” Kobytka oraz kandydaci na czionkéw MKS
SWicher”.

Zawodnicy muszg spetnia¢ nastepujgce warunki:

a) Ukonczony 14 rok zycia w dniu zawodow;

b) Posiada¢ wazne badania lekarskie:

e zawodnikow z klasg MM, M i | obowigzuje ksigzeczka zdrowia sportowca
trojboju sitowego;

e zawodnikdw o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta zdrowia sportowca
trojboju sitowego lub zaswiadczenie lekarskie z klauzulg ,Zdolny do zawodéw



trojboju sitowego” lub ,Zdolny do zawodow w wyciskaniu lezac” podpisang
przez lekarza;

Obowiazuja wylacznie indywidualne badania lekarskie; nie bedg honorowane zbiorowe badania
lekarskie, wydane dla dwéch lub wiecej oséb, a osoby legitymujace sie zbiorowymi badaniami
nie beda dopuszczone do zawodow.

c) posiada¢ podpisane oswiadczenie (w przypadku nieletnich podpisane réwniez przez
prawomocnego opiekuna) o treSci: ,Oswiadczam, Zze jest mi znany regulamin
antydopingowy PZKFiTS. Zobowiagzuje sie respektowaé zawarte w nim przepisy i sankcje,
jak réwniez zobowigzuje sie nie przyjmowaé zadnych zakazanych $rodkow
farmakologicznych”.

d) Optacone wpisowe w wysokosci: 35 zt od osoby.

UWAGA! Zawodnicy nie zgloszeni na odprawie technicznej i nie majacy optaconego
wpisowego nie majg prawa startu w zawodach.

Zawodnicy nie posiadajacy licencji przed optaceniem naleznej kwoty sktadaja jednoczesnie
dokumenty (wniosek, zdjecia 2 szt. i badania lekarskie). Wniosek do pobrania znajduje sie na
witrynie PZKFiTS pod adresem: http://www.pzkfits.pl/komunikaty dok.htm

V. ZASADY RYWALIZACJI:
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami IPF i PZKFiTS.
Do zawodow klub moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw.

Rywalizacja indywidualna:
e Juniorzy do lat 20 w kat. OPEN
e Seniorzy w kat. 56, 60, 67.5, 75, 82.5, 90, 100, 110, + 110 kg
e Seniorzy w kat. OPEN

VI. KLASYFIKACJA

¢ Klasyfikacja druzynowa nie bedzie prowadzona.

o Kategorie: OPEN Juniorzy do lat 20 oraz wagowa Seniorzy + 110 kg liczone bedg wg formuty
Wilks’a. O kolejnosci zajetych miejsc w pozostatych kategoriach wagowych decyduje
uzyskany wynik w kilogramach.

e Najlepszym zawodnikiem imprezy (klasyfikacia OPEN Senioréw) zostanie zawodnik
z najwieksza liczba punktow Wilks'a.

e Juniorzy mogg by¢ sklasyfikowani réwniez w Seniorach po uprzednim opfaceniu dodatkowego
startowego 35 zt.

VIl. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej mezczyzn nagrodzone zostang medalami
i pucharami oraz nagrodami pienieznymi (odpowiednio: 400, 300, 200 PLN).

2. Trzy pierwsze miejsca w kategorii OPEN Juniorzy do lat 20 nagrodzone zostang medalami
i pucharami oraz nagrodami rzeczowymi.

3. Trzy pierwsze miejsca w kategorii OPEN Seniorzy nagrodzone zostang nagrodami pienieznymi
(odpowiednio: 600, 500, 400 PLN).

4. WSZYSCY uczestnicy zawoddéw otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

VIIl. SPRAWY ORGANIZACYJNE

A. Zgtoszenia i informacje

Zgtoszenia pisemnie, e-mailem, telefonicznie do dnia 01.06.2010 r. lub na miejscu w dniu zawoddéw
z podaniem imienia i nazwiska zawodnika, dokfadnej daty urodzenia i kategorii wagowej oraz petnej
nazwy Kklubu.

Adres do korespondenciji:


http://www.pzkfits.pl/komunikaty_dok.htm

Miejski Klub Sportowy ,,Wicher” Kobytka
ul. Napoleona 2a
05-230 Kobytka

Osoby kontaktowe:
o Stanistaw Bielewicz, tel. (0-22) 786-32-87
e Leszek Marszat, tel. kom 606-189-999, e-mail: redakcja@wicherkobylka.pl lub
promocja@kobylka.pl

Optaty startowe przyjmowane beda wytgcznie w biurze zawoddéw w dniu 12 czerwca 2010 r. od godz.
10.00 przed wejsciem na wage.

Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem bezposrednim.

Informacje o zawodach wraz z niniejszym regulaminem oraz lista zgtoszonych zawodnikéw dostepne
bedg na PORTALACH INTERNETOWYCH pod adresem: www.wicherkobylka.pl oraz
www.powerlifting.pl

Po zawodach wyniki udostepnione beda w Internecie pod tym samym adresem.

IX. PROPONOWANY PROGRAM ZAWODOW
12 czerwca 2010 r. /sobota/

godz. 9.00: Odprawa techniczna w miejscu zawodow
godz. 10.00 — 11.30: Waga wszystkich startujgcych

godz. 11.50 Uroczyste otwarcie

godz. 12.00 Start | grupy

Ostateczne ustalenie programu zawodéw odbedzie sie na odprawie technicznej.

- Prawo uczestnictwa w odprawie technicznej majg jedynie przedstawiciele organizatora, wyznaczeni
przedstawiciele PZKFiTS i kierownicy ekip, po jednej osobie z ekipy. Zawodnicy bedacy pojedynczymi
reprezentantami swojego klubu sportowego réwniez majg prawo uczestnictwa w odprawie techniczne;.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nadestanie zgtoszenia do zawodow jest potwierdzeniem wyrazenia zgody na zapisy Regulaminu.

2. Prawo interpretacji Regulaminu nalezy do Organizatora zawoddw.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niedostarczone zgtoszenie.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

5. Kluby sportowe i uczestnicy zawoddéw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych

wypadkéw.

Sktadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach podanych w przepisach pkt. 1V.1.

W szczegdlnosci w ,Komunikacie Finansowo-Organizacyjnym PZKFiTS na 2010 rok”.

7. Wszystkie sporne sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga¢ bedzie Komisja Odwotawcza
ztozona z przedstawiciela Organizatora, przedstawiciela PZKFITS ds. Tréjboju Sitowego oraz
Sedziego Gtéwnego Zawodow.

o

Kobytka, dnia 06.04.2010r.

Wiceprezes PZKFIiTS ORGANIZATOR
ds. Tréjboju Sitowego

dr Marek Kruszewski


mailto:redakcja@wicherkobylka.pl
mailto:promocja@kobylka.pl
http://www.wicherkobylka.pl/
http://www.powerlifting.pl/

