Lista zgłoszeń 
do Mistrzostw Polski Weteranek i Weteranów

 w Trójboju Siłowym i Wyciskaniu Leżąc
Kielce, 2009.05.16
Stan na dzień 2009.05.12
D – skład podstawowy drużyny
R – rezerwa
	Kobiety
	
	
	
	

	kat. 60
	
	
	
	
	

	1.
	Foryś Urszula /65
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W1
	WL

	kat. 90
	
	
	
	
	

	1.
	Pawlik Barbara /59
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W1
	WL

	
	
	
	
	
	

	Mężczyźni
	
	
	
	

	kat. 56
	
	
	
	
	

	1.
	Kardynalski Wojciech /48
	KS "Tęcza-Społem" Kielce
	D
	W3
	TS

	kat. 60
	
	
	
	
	

	1.
	Kaliński Antoni /53
	MKS  Kutno
	D
	W2
	TS

	kat. 67,5
	
	
	
	

	1.
	Hintzke Henryk /57
	UKS "Bliza" Władysławowo
	D
	W2
	WL

	2.
	Szopkowski Zbigniew /61
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W1
	WL

	kat. 75
	
	
	
	
	

	1.
	Bieńczyk Ryszard /53
	MKS "Tur" Ryki
	D
	W2
	WL

	2.
	Czesław Sobolewski /30
	KS "Kobra Jass Kościan" Kościan
	D
	W4
	WL

	3.
	Kruk Bogdan /67
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W1
	WL

	4.
	Leski Grzegorz /58
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	D
	W2
	WL

	5.
	Radziejowski Jarosław /64
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W1
	TS

	6.
	Tułodziecki Janusz /67
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W1
	TS

	7.
	Żmijewski Włodzimierz /49
	KS "Kobra Jass Kościan" Kościan
	D
	W3
	TS

	kat. 82,5
	
	
	
	

	1.
	Chrzanowski Roman /52
	KSSiKW "Wiking" Starachowice
	D
	W2
	WL

	2.
	Ilów Dariusz /66
	GZ "Ludowe Zespoły Sportowe" Olszanka
	D
	W1
	WL

	3.
	Krysiewicz Jacek /59
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	D
	W2
	WL

	4.
	Kuchnio Krzysztof /56
	MKS "Tur" Ryki
	D
	W2
	WL

	5.
	Lechowicz Edward /49
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W2
	TS

	6.
	Tempczyk Paweł /47
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W3
	WL

	7.
	Bajor Ryszard /45
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	R
	W3
	TS

	kat. 90
	
	
	
	
	

	1.
	Cisak Józef /??
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W3
	WL

	2.
	Dereń Hieronim /66
	MGKS "Hutnik" Pieńsk
	D
	W1
	TS

	3.
	Fugiel Mirosław /55
	TKKF "Śródmieście" Legnica
	D
	W2
	WL

	4.
	Mentel Stanisław /54
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	D
	W2
	WL

	5.
	Pająk Jan /47
	TKKF "Śródmieście" Legnica
	D
	W3
	WL

	6.
	Prokop Marian /48
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W3
	WL

	7.
	Rożnowski Edward /51
	KS "Tęcza-Społem" Kielce
	D
	W2
	TS

	8.
	Szczęsny Witold /51
	KS "Wisla" Puławy
	D
	W2
	TS

	9.
	Tamiłowski Kazimierz /48
	LKS "Piast Tartech" Łasin
	D
	W3
	TS

	kat. 100
	
	
	
	

	1.
	Biskup Jan /54
	KS "Wisla" Puławy
	D
	W2
	TS

	2.
	Bolsęga Jan /67
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W1
	WL

	3.
	Bryniarski Andrzej /??
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W2
	WL

	4.
	Grabowski Wojciech /51
	MOKSiR  Jastarnia
	D
	W2
	WL

	5.
	Gula Lech /49
	KS "Kobra Jass Kościan" Kościan
	D
	W3
	WL

	6.
	Miśta Zdzisław /60
	KS "Tęcza-Społem" Kielce
	D
	W1
	TS

	7.
	Sochański Stefan /48
	UKS "Osiedla Bacieczki" Białystok
	D
	W3
	TS

	8.
	Szymański Henryk /47
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W3
	WL

	9.
	Sych Kazimierz /45
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	R
	W3
	WL

	kat. 110
	
	
	
	

	1.
	Bożyczko Krzysztof /65
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W1
	WL

	2.
	Czyżyk Piotr /68
	MGKS "Hutnik" Pieńsk
	D
	W1
	WL

	3.
	Hul Tadeusz /56
	TKKF "Śródmieście" Legnica
	D
	W2
	TS

	4.
	Knuth Marian /58
	UKS "Bliza" Władysławowo
	D
	W2
	WL

	5.
	Kozioł Maciej /65
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W1
	WL

	6.
	Mus Rafał /??
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W1
	WL

	7.
	Piwowar Krzysztof /??
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W2
	WL

	8.
	Wdowiński Krzysztof /66
	MKS "Power 2005" Nasielsk
	D
	W1
	WL

	kat. 125
	
	
	
	

	1.
	Nacewicz Waldmar /63
	MKS "Power 2005" Nasielsk
	D
	W1
	WL

	2.
	Bartnik Lucjan /50
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W2
	TS

	3.
	Kapuśniak Czesław /49
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W2
	WL

	4.
	Lendo Andrzej /67
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	D
	W1
	TS

	5.
	Pawlik Piotr /55
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W2
	WL

	6.
	Szczurek Maciej /??
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W1
	WL

	kat. +125
	
	
	
	

	1.
	Dzieciątkowski Jan /56
	MKS "Power 2005" Nasielsk
	D
	W2
	WL

	2.
	Tochaczek Wiesław /60
	KSSiKW "Wiking" Starachowice
	D
	W1
	TS

	3.
	Wiśniewski Ryszard /59
	KS "Zamek" Kurzętnik
	D
	W2
	TS

	
	
	
	
	
	


	Mistrzostwa Polski Weteranów w Trójboju Siłowym
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Weterani 1.
	
	
	
	

	kat. 75
	
	
	
	
	

	1.
	Radziejowski Jarosław /64
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W1
	TS

	2.
	Tułodziecki Janusz /67
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W1
	TS

	kat. 90
	
	
	
	
	

	1.
	Dereń Hieronim /66
	MGKS "Hutnik" Pieńsk
	D
	W1
	TS

	kat. 100
	
	
	
	

	1.
	Miśta Zdzisław /60
	KS "Tęcza-Społem" Kielce
	D
	W1
	TS

	kat. 125
	
	
	
	

	1.
	Lendo Andrzej /67
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	D
	W1
	TS

	kat. +125
	
	
	
	

	1.
	Tochaczek Wiesław /60
	KSSiKW "Wiking" Starachowice
	D
	W1
	TS

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Weterani 2.
	
	
	
	

	kat. 60
	
	
	
	
	

	1.
	Kaliński Antoni /53
	MKS  Kutno
	D
	W2
	TS

	kat. 82,5
	
	
	
	

	1.
	Lechowicz Edward /49
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W2
	TS

	kat. 90
	
	
	
	
	

	1.
	Rożnowski Edward /51
	KS "Tęcza-Społem" Kielce
	D
	W2
	TS

	2.
	Szczęsny Witold /51
	KS "Wisla" Puławy
	D
	W2
	TS

	kat. 100
	
	
	
	

	1.
	Biskup Jan /54
	KS "Wisla" Puławy
	D
	W2
	TS

	kat. 110
	
	
	
	

	1.
	Hul Tadeusz /56
	TKKF "Śródmieście" Legnica
	D
	W2
	TS

	kat. 125
	
	
	
	

	1.
	Bartnik Lucjan /50
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W2
	TS

	kat. +125
	
	
	
	

	1.
	Wiśniewski Ryszard /59
	KS "Zamek" Kurzętnik
	D
	W2
	TS

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Weterani 3.
	
	
	
	

	kat. 56
	
	
	
	
	

	1.
	Kardynalski Wojciech /48
	KS "Tęcza-Społem" Kielce
	D
	W3
	TS

	kat. 75
	
	
	
	
	

	1.
	Żmijewski Włodzimierz /49
	KS "Kobra Jass Kościan" Kościan
	D
	W3
	TS

	kat. 82,5
	
	
	
	

	1.
	Bajor Ryszard /45
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	R
	W3
	TS

	kat. 90
	
	
	
	
	

	1.
	Tamiłowski Kazimierz /48
	LKS "Piast Tartech" Łasin
	D
	W3
	TS

	kat. 100
	
	
	
	

	1.
	Sochański Stefan /48
	UKS "Osiedla Bacieczki" Białystok
	D
	W3
	TS

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Mistrzostwa Polski Weteranów w Wyciskaniu Leżąc
	
	
	

	Weterani 1.
	
	
	
	

	Kobiety
	
	
	
	

	kat. 60
	
	
	
	
	

	1.
	Foryś Urszula /65
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W1
	WL

	kat. 90
	
	
	
	
	

	1.
	Pawlik Barbara /59
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W1
	WL

	Mężczyźni
	
	
	
	

	kat. 67,5
	
	
	
	

	1.
	Szopkowski Zbigniew /61
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W1
	WL

	kat. 75
	
	
	
	
	

	1.
	Kruk Bogdan /67
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W1
	WL

	2.
	Radziejowski Jarosław /64
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W1
	WL

	3.
	Tułodziecki Janusz /67
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W1
	WL

	kat. 82,5
	
	
	
	

	1.
	Ilów Dariusz /66
	GZ "Ludowe Zespoły Sportowe" Olszanka
	D
	W1
	WL

	kat. 90
	
	
	
	
	

	1.
	Dereń Hieronim /66
	MGKS "Hutnik" Pieńsk
	D
	W1
	WL

	kat. 100
	
	
	
	

	1.
	Bolsęga Jan /67
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W1
	WL

	2.
	Miśta Zdzisław /60
	KS "Tęcza-Społem" Kielce
	D
	W1
	WL

	kat. 110
	
	
	
	

	1.
	Bożyczko Krzysztof /65
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W1
	WL

	2.
	Czyżyk Piotr /68
	MGKS "Hutnik" Pieńsk
	D
	W1
	WL

	3.
	Kozioł Maciej /65
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W1
	WL

	4.
	Mus Rafał /??
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W1
	WL

	5.
	Wdowiński Krzysztof /66
	MKS "Power 2005" Nasielsk
	D
	W1
	WL

	kat. 125
	
	
	
	

	1.
	Nacewicz Waldmar /63
	MKS "Power 2005" Nasielsk
	D
	W1
	WL

	2.
	Lendo Andrzej /67
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	D
	W1
	WL

	3.
	Szczurek Maciej /??
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W1
	WL

	kat. +125
	
	
	
	

	1.
	Tochaczek Wiesław /60
	KSSiKW "Wiking" Starachowice
	D
	W1
	WL

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Weterani 2.
	
	
	
	

	kat. 60
	
	
	
	
	

	1.
	Kaliński Antoni /53
	MKS  Kutno
	D
	W2
	WL

	kat. 67,5
	
	
	
	

	1.
	Hintzke Henryk /57
	UKS "Bliza" Władysławowo
	D
	W2
	WL

	kat. 75
	
	
	
	
	

	1.
	Bieńczyk Ryszard /53
	MKS "Tur" Ryki
	D
	W2
	WL

	2.
	Leski Grzegorz /58
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	D
	W2
	WL

	kat. 82,5
	
	
	
	

	1.
	Chrzanowski Roman /52
	KSSiKW "Wiking" Starachowice
	D
	W2
	WL

	2.
	Krysiewicz Jacek /59
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	D
	W2
	WL

	3.
	Kuchnio Krzysztof /56
	MKS "Tur" Ryki
	D
	W2
	WL

	4.
	Lechowicz Edward /49
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W2
	WL

	kat. 90
	
	
	
	
	

	1.
	Fugiel Mirosław /55
	TKKF "Śródmieście" Legnica
	D
	W2
	WL

	2.
	Mentel Stanisław /54
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	D
	W2
	WL

	3.
	Rożnowski Edward /51
	KS "Tęcza-Społem" Kielce
	D
	W2
	WL

	4.
	Szczęsny Witold /51
	KS "Wisla" Puławy
	D
	W2
	WL

	kat. 100
	
	
	
	

	1.
	Biskup Jan /54
	KS "Wisla" Puławy
	D
	W2
	WL

	2.
	Bryniarski Andrzej /??
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W2
	WL

	3.
	Grabowski Wojciech /51
	MOKSiR  Jastarnia
	D
	W2
	WL

	kat. 110
	
	
	
	

	1.
	Hul Tadeusz /56
	TKKF "Śródmieście" Legnica
	D
	W2
	WL

	2.
	Knuth Marian /58
	UKS "Bliza" Władysławowo
	D
	W2
	WL

	3.
	Piwowar Krzysztof /??
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W2
	WL

	kat. 125
	
	
	
	

	1.
	Bartnik Lucjan /50
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W2
	WL

	2.
	Kapuśniak Czesław /49
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W2
	WL

	3.
	Pawlik Piotr /55
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W2
	WL

	kat. +125
	
	
	
	

	1.
	Dzieciątkowski Jan /56
	MKS "Power 2005" Nasielsk
	D
	W2
	WL

	2.
	Wiśniewski Ryszard /59
	KS "Zamek" Kurzętnik
	D
	W2
	WL

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Weterani 3.
	
	
	
	

	kat. 56
	
	
	
	
	

	1.
	Kardynalski Wojciech /48
	KS "Tęcza-Społem" Kielce
	D
	W3
	WL

	kat. 75
	
	
	
	
	

	1.
	Żmijewski Włodzimierz /49
	KS "Kobra Jass Kościan" Kościan
	D
	W3
	TS

	kat. 82,5
	
	
	
	

	1.
	Tempczyk Paweł /47
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W3
	WL

	2.
	Bajor Ryszard /45
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	R
	W3
	TS

	kat. 90
	
	
	
	
	

	1.
	Cisak Józef /??
	TKKF "Azory" Kraków
	D
	W3
	WL

	2.
	Pająk Jan /47
	TKKF "Śródmieście" Legnica
	D
	W3
	WL

	3.
	Prokop Marian /48
	UKS "Power-Kuźnik" Chorzów
	D
	W3
	WL

	4.
	Tamiłowski Kazimierz /48
	LKS "Piast Tartech" Łasin
	D
	W3
	TS

	kat. 100
	
	
	
	

	1.
	Gula Lech /49
	KS "Kobra Jass Kościan" Kościan
	D
	W3
	WL

	2.
	Sochański Stefan /48
	UKS "Osiedla Bacieczki" Białystok
	D
	W3
	TS

	3.
	Szymański Henryk /47
	TKKF "Herkules" Warszawa
	D
	W3
	WL

	4.
	Sych Kazimierz /45
	DKK "Terminatus" Dąbrowa Górnicza
	R
	W3
	WL

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Weterani 4.
	
	
	
	

	kat. 75
	
	
	
	
	

	1.
	Czesław Sobolewski /30
	KS "Kobra Jass Kościan" Kościan
	D
	W4
	WL


W przypadku zauważenia błędów w liście proszę o kontakt:

Arkadiusz Znojek – powerlifting@o2.pl
