M i n u t o w y    p r o g r a m 
Mistrzostw Polski Weteranek i Weteranów

w Trójboju Siłowym i Wyciskaniu Leżąc
Kielce, 2009.05.16
Sobota

09:30 – 10:00 
Odprawa techniczna 
09:30 – 11:30
Sprawdzanie sprzętu sportowego wszystkich startujących

10:00 – 11:30
Ważenie wszystkich zawodniczek i zawodników kategorii od 56 do 90
10:30


Otwarcie zawodów

12:00


Start I grupy: wszystkie kobiety i mężczyźni kategorii – 56, 60, 67,5


i 75; II grupa - 82,5; III grupa - 90;
13:00 – 14:30
Ważenie zawodników kategorii 100, 110, 125 i +125
15:00


Start I grupy mężczyzn – 100; grupa II – 110; grupa III – 125 i +125
19:30


Planowe zakończenie II-go dnia zawodów
System rozgrywania poszczególnych bojów
Pierwsza grupa zważonych (10:00 – 11:30)
Przysiady 

– jedna grupa zawodników trójboju siłowego kategorii od 56 do 90.

Przerwa 

– 20 minut.

Wyciskanie leżąc 
– grupy zawierające zawodników trójboju i wyciskania:



   I grupa – kategorie 56, 60, 67,5, 75; II grupa - 82,5; III grupa – 90.
Przerwa 

– 20 minut.

Martwy ciąg 
– jedna grupa zawodników trójboju siłowego kategorii od 56 do 90.

Druga grupa zważonych (13:00 – 14:30)
Przysiady 

– jedna grupa zawodników trójboju siłowego kategorii od 100 do +125.
Przerwa 

– 20 minut.

Wyciskanie leżąc 
– grupy zawierające zawodników trójboju i wyciskania:



   I grupa – kategoria 100; II grupa - 110; III grupa – 125 i +125.

Przerwa 

– 20 minut.

Martwy ciąg 
– jedna grupa zawodników trójboju siłowego kategorii od 100 do +125.
