PROGRAM  MINUTOWY

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów do lat 18  
w Wyciskaniu Leżąc – Grajewo, 2009.06.19-20
Sobota – 2009.06.20
  7​​30 –   900

waga wszystkich juniorek
  900 


otwarcie zawodów
  930 


start I grupy juniorek
10​​00 – 1130

waga kategorii od 52 do 67,5 juniorów
1200


start I grupy juniorów
1230 – 1400

waga kategorii od 75 do +125 juniorów
1430


start I grupy juniorów

18​​00 


planowane zakończenie 

