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IV OTWARTYCH MISTRZOSTW SLASKA JUNIOREK | JUNIOROW
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC DO LAT 18 (kalendarzowo) POD
PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA KNUROW ADAMA RAMSA

.. KNUROW 08.06.2008

CEL ZAWODGW

-popularyzacja wyciskania lezac

-popularyzacja cwiczeri sitowych wsrod spotecznosei Knurowa
-wylonienie mistrzyri i mistrzow Slaska w kat. juniorek i juniorow do lat 18
ORGANIZATOR

-UKS EUGEN Knuréw, SOZKTSIF, PZKFITS

TERMIN | MIEISCE

-08 CZERWIEC 2008 r. (NIEDZIELA)

“Miejska Szkota Podstawowa Nr 7 w Knurowie, ul. Jedn. Narodowe] 5
WARUNKI UCZESTNICTWA

-w zawodach moga Klub6w

kultury fizycznej - czionkowie PZKFITS majacy na botaco opacone
skiadki czionkowskie, posiadajacy karte zawodnicza i licencje wazna
na 2008 ro

~zawodnicy ktérzy ukoriczyli 14 lat | posiadaja wazne badania lekarskie
“wniesienie opfaty startowe] w wysokosci 40 zf od osoby

druzyny liczace 5 lub wiece] zawodnikow optata 30 2t od osoby

SPOSOB RYWALIZACH

zawody zostana przeprowadzone zgodnie z obowiazujacymi przepisami

IPF i PZKFITS.

Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona w kat. wagowych:

1. JUNIORKI: 44kg, 48kg, 52kg, 56kg, 60k, 67,5kg, 75kg, +75kg

2. JUNIORZY: 52 kg, 56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg 82,5kg, 90 kg,
100 kg, 110 kg, 125 kg, +125 k

Do Klasyfikacji druzynowej, oddzielnie juniorek i junioréw,
zaliczanych bedzie 6 najlepszych 0sob wediug zajetych miejsc
 kategorl wagows. Purk do Wasyfiad| druzynawe) lzy sl
wediug klucza: | miejsce 12 pkt., I 9 pkt., lll miejsce 8 pkt.,
katde nastepne otrzymuja 1 pkt. mniej.

NAGRODY

-plerwsze miejsce w kazdej kategorii wagowej - statuetka

rzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowe; - medale

~52e§€ pierwszych miejsc w kazdej kategorii wagowej - dyplomy
KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

trzy pierwsze miejsca puchary | dyplomy w juniorkach do VI miejsca
-zy pierwsze miejsca puchary i dyplomy w juniorach do VI miejsca
do punktacj druzynowe] zaliczamy szes¢ zawodniczek i zawodnikow.

KOMISJA SEDZIOWSKA
komisje sedziowskie powoluje organizator w porozumieniu
2 SOZKTSIF | PZKFITS

SPRAWY ORGANIZACYINE

-uczestnicy zawodow winni ubezpieczyC sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow

UWAGA- juniorki i juniorzy startuja bez specialistycznych
koszulek

PPROGRAM ZAWODOW

09.00-10.30 - wazenie zawodnikéw z dowodem tozsamosci,
przyjmowanie wpisowego

11.00 - uroczyste otwarcie IV Mistrzostw Slaska przez
prezydenta miasta Knurow Adama Ramsa
11.10 - start juniorek
- start junioréw
15.00 - dekoracja | wreczenie nagréd
INFORMACJE

bezposrednio - Eugeniusz Mehlich - tel. kom. 0505 517 325
lub sitownia MOSIR: poniedziatek - piatek od 18.00 do 21.00
tel. 032 332 6363





