REGULAMIN

VII NADWISLANSKIEGO TURNIEJU
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

.BARTOSZ — 2008

1. Celem Turnieju jest popularyzacja sportow sitowych wséréd osob
niepetnosprawnych, mlodziezy i dorostych, a takze propagowanie aktywnego
uprawiania sportu w naszym regionie.

2. Turniej ma charakter integracyjny i zasi¢g ogolnopolski.

I ORGANIZATORZY

- Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie

- Polski Zwiazek Sportu Niepelnosprawnych ,,Start” w Warszawie

- ,INTEGRACIJA — Stowarzyszenie Sprawnych Inaczej i Przyjaciét” w Tarnobrzegu
- OSiR ,,Wista” w Tarnobrzegu

111 WSPOLORGANIZATOR

- Fitness Authority — autoryzowany importer odzywek dla sportowcow.

IV MIEJSCE I TERMIN

1. Turniej odbedzie si¢ w Hali Widowiskowo Sportowej OSiR ,,Wisla”
Al. Niepodlegtosci 2 w Tarnobrzegu, w terminie 20.09.2008 r.
2. Zakwaterowanie i wyzywienie:
- Hotel ,,Nadwislanski”, ul. Przy Zalewie 1 w Tarnobrzegu, tel. 015 822 28 35
- Hotel ,,Karolina”, ul. Kochanowskiego 1 w Tarnobrzegu, tel. 015 822 97 00
- Hotel ,, KAMELEON”, ul. Warszawska 2a w Tarnobrzegu tel. (015) 822-22-20
3. W dniu 19.09 (piatek) nalezy zglosi¢ si¢ do biura zawodéw w Hotelu ,,Karolina”

V UCZESTNICY TURNIEJU

1. Do zawoddéw zostana dopuszczeni zawodnicy, ktérzy ukonczyli w dniu
zawodow 14 lat.

2. Do zawodéw zostana dopuszczeni zawodnicy niepelnosprawni zaproszeni przez

organizatora w uzgodnieniu z jednostkami Zrzeszen ,,START’-u”.

Zawodnicy pelnosprawni, ktorzy reprezentuja kluby zrzeszone w PZK,FiTS.

4. Warunkiem dopuszczenia do turnieju jest posiadanie aktualnych badan
lekarskich (ksiazeczka zdrowia lub zaswiadczenie lekarskie o braku

przeciwwskazan do udzialu w turnieju)
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5. Ze wzgledu na ograniczona liczbg miejsc noclegowych organizator zastrzega
sobie prawo do weryfikacji ilosciowej zgloszen (dotyczy zawodnikéw
przyjezdnych) decyduje pierwszenstwo zgloszen.

VI SPOSOB RYWALIZACII

1. Przewiduje si¢ rywalizacje kobiet w grupach kat. wagowych: do 52 kg, 56 - 67,5
kg, powyzej 67,5 kg — wedlug formuty Wilks’a.

2. Przewiduje si¢ rywalizacje¢ me¢zczyzn w kat. wagowych: 52 kg, 56 kg,
60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 100 kg, 110 kg, 125 kg i +125 kg.

3. Zawodnicy niepelnosprawni — sprzet (fawa szeroka, sprzet osobisty). Wazenie
oraz doliczanie wagi do cigzaru ciala dla amputantow wg IPF.

4. Zawodnicy pelnosprawni — sprze¢t (fawka waska, sprzet osobisty), wg przepisow
IPF.

5. Technika wykonania boju wg przepisow IPF (obowiazuja trzy komendy
sedziego: (,start”, ,goéra”, ,stojak”) — dotyczy wszystkich startujacych
zawodnikow.

6. Czas na wykonanie podejscia — 1 minuta (wyjatkowo 2 minuty w przypadku
0soOb niepetnosprawnych wymagajacych przypigcia pasem).

7. Nie wolno stosowa¢ koszulek specjalistycznych. Pozostaly sprzet

specjalistyczny jest dozwolony.

VII SEDZIOWIE I OPIEKA LEKARSKA

1. Komisje¢ sgdziowska powotuje organizator za zgoda PZKFiTS.
2. W czasie Turnieju organizator zapewnia opieke lekarska.
VIII NAGRODY
1. Za zajecie I, 11, IIT miejsca w grupach kategorii wagowych zawodniczki otrzymuja
medale, dyplomy.
2. Za zajecie I, 11, 1II miejsca w poszczegolnych kategoriach wagowych zawodnicy
otrzymuja medale, dyplomy.
3. Za zajecie I, II, III miejsca w kategorii open weteranki (40 lat rocznikowo i
starsze) otrzymuja medale i dyplomy.
4. Za zajecie I, II, III miejsca w kategorii open weterani (40 lat rocznikowo 1 starsi)
otrzymuja medale i dyplomy.
5. W miare mozliwosci finansowych Organizator przewiduje puchary i nagrody
rzeczowe.:
- dla zawodniczek w kat. open (wg formuty Wilks’a) miejsca [-V
- dla zawodnikéw w kat. open (wg Wilks’a) do 67,5 kg, miejsca I-I11
- dla zawodnikoéw w kat. open (wg Wilks’a) powyzej 67,5 kg, miejsca I-I11
IX ZASADY FINANSOWANIA
1. Koszty organizacji turnieju, zakwaterowania 1 wyzywienia zawodnikéw pokrywa
organizator (dotyczy wylacznie osob niepelnosprawnych i ich os6b
towarzyszacych).
2. Obowiazuje wpisowe 20 zt — dotyczy wszystkich zawodnikdw.

Koszty ubezpieczenia pokrywa organizator.



X _PROGRAM ZAWODOW

Proponowany program zawodow:
19.09.2008r. (piatek)
- 18" - przyjazd zawodnikow i 0sOb towarzyszacych.
- 20" - odprawa techniczna (Hotel Karolina ul. Kochanowskiego 5 w Tarnobrzegu)

20.09.2008r. (sobota)

07°° — 09” - wazenie wszystkich zawodniczek i pierwszej grupy zawodnikow (Hala
OSiR , Wista™)

09" - uroczyste otwarcie Turnieju

09%° - rywalizacja zawodnikOw pierwszej grupy,

10% — 11°° - wazenie drugiej grupy zawodnikow

12% - rywalizacja zawodnikoéw drugiej grupy zawodnikow
16" — 16* - dekoracja zawodnikow

ok. 17 - uroczyste zakonczenie Turnieju.

Doktadny program zawodow zostanie ustalony na odprawie technicznej w dniu 19 wrze$nia
o0 godz. 20

XI KOMISJA ODWOLAWCZA

1. Komisj¢ odwotawcza stanowia: sedzia gléwny zawodow, lekarz oraz
przedstawiciel organizatora.

2. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decydowaé bedzie Komisja
Odwotawcza.

XII POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Za bezpieczenstwo podczas Turnieju odpowiedzialni sa: sedzia gltéwny, lekarz,
trenerzy i1 kierownicy ekip.

2. Zawodnikéw obowiazuje regulaminowy strdj sportowy, sprzgt pomocniczy (pas,
bandaze) nalezy okaza¢ przy wazeniu.

3. Ze wzgledow organizacyjnych prosimy o podanie, ktéra z oséb porusza sie¢
na wézku.

4. Prosimy o czytelne wypelnienie zalacznika zgloszeniowego nr 1 oraz

zalacznika personalnego nr 2 do regulaminu.

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

6. Zgloszenia ekip w nie przekraczalnym terminie do 10.09.2008r. na adres:

i

~INTEGRACJA — Stowarzyszenie Sprawnych Inaczej i Przyjaciol”
ul. Sokola 14, 39 — 400 Tarnobrzeg
fax. (015) 822-88-79

W sprawach organizacyjnvch mozna kontaktowaé sie bezposrednio:

- ze Stawomirem Wiatrowskim tel. 516 168 163
- z Andrzejem Rekasem tel. 015-822-52-53, 015-822-95-22 wew. 26 lub 664 727 636



Zgltoszenie

Zatacznik 1 do regulaminu

VII NADWISLANSKI TURNIEJ
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

wBARTOSZ — 2008”

INAZWA CKIPY: coccerricrsvrnnricsisnnnccssssnnecssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans

LP

Nazwisko i imi¢
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K/M
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RR/MM/DD | (LII)
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Kat. wickowa
(Junior,Senior)

Lokomocja
(Wozek,
Samodzielny)
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w tym os6b na wozkach

Data i podpis zglaszajacego




Zatacznik 2 do regulaminu
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