OTWARTE MISTRZOSTWA PUŁAW  w WYCISKANIU LEŻĄC 
O PUCHAR DYREKTORA MIEJSKIEGO OŚRODKA SPORTU i REKREACJI

Puławy 04.03.2007r.
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data 

urodzenia
	Waga

ciała
	Podejścia 
	Wynik
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	kat. wag. do 56 kg

	1
	Robert Tracz
	UKS Impuls Warszawa
	1985
	56,0
	90 ZAL
	97,5 ZAL
	105 ZAL
	-116

N ZAL
	105
	
	I

	2
	Radosław Cichowicz
	MKS Tur Ryki
	1991
	54,6
	95 ZAL
	100 ZAL
	102,5 ZAL
	
	102,5
	
	II

	3
	Łukasz Przybysz
	Sokół Brwinów
	1988
	55,4
	-80

N ZAL
	85 ZAL
	-90

N ZAL
	
	85
	
	III

	kat. wag. do 60 kg

	1
	Dariusz Kobusiak
	MKS Power 2005 Nasielsk
	1987
	58.5
	-105

N ZAL
	-105

N ZAL
	105

ZAL
	116 ZAL
	105


	
	I

	kat. wag. do 67,5 kg

	1
	Marcin Stec
	UKS Impuls Warszawa
	1980
	64,5
	150

ZAL
	157,5

ZAL
	165

ZAL
	
	165


	
	I

	2
	Artur Kozłowski
	Wicher Kobyłka
	1987
	64,7
	135

ZAL
	140

ZAL
	-145

N ZAL
	
	145


	
	II

	3
	Dominik Łyżwa
	Sokół Brwinów
	1988
	65,0
	115

ZAL
	117,5

ZAL
	120

ZAL
	
	120


	
	III

	kat. wag. do 75 kg

	1
	Paweł Pracownik
	MKS Tur Ryki
	1975
	74,4
	220

ZAL
	230

ZAL
	-235

N ZAL
	
	230
	
	I

	2
	Daniel Jabłoński
	Maksimus Ostrowiec Świętokrzyski
	1987
	72,7
	-160

N ZAL
	160

ZAL
	170

N ZAL
	
	160
	
	II

	3
	Paweł Demczuk
	Chełm
	1981
	70,0
	-120

N ZAL
	120

ZAL
	-122,5

N ZAL
	
	120
	
	III

	kat. wag. do 82,5 kg

	1
	Paweł Pietrak
	Wicher Kobyłka
	1985
	82,2
	195

ZAL
	200

ZAL
	-122,5

N ZAL
	
	200
	
	I

	2
	Krzysztof Jasiński
	Relaks Puławy
	1980
	80,0
	180

ZAL
	185

ZAL
	187,5

ZAL
	
	187,5


	
	II

	3
	Krzysztof Kuchnio
	MKS Tur Ryki
	1956
	82,3
	180

ZAL
	185

ZAL
	-190

N ZAL
	
	185
	
	III

	kat. wag. do 90 kg

	1
	Mariusz Wnuk
	Wisła Puławy
	1981
	90,0
	-190

N ZAL
	190

ZAL
	-200

N ZAL
	
	190
	
	I

	2
	Paweł Lipniacki
	MKS Tur Ryki
	1982
	87,1
	160

ZAL
	-165

N ZAL
	-165

N ZAL
	
	160
	
	II

	3
	Krzysztof Traczyk
	Sokół Brwinów
	1974
	83,3
	150

ZAL
	-155

N ZAL
	-175

N ZAL
	
	150
	
	III

	kat. wag. do 100 kg

	1
	Dariusz Banaszek
	Herkules Warszawa
	1985
	100,0
	205

ZAL
	-207,5

N ZAL
	210

ZAL
	
	210
	
	I

	2
	Karol Tukiendorf
	Wisła Puławy
	1987
	98,7
	-170

N ZAL
	170

ZAL
	-180

N ZAL
	
	170
	
	II

	3
	Jan Biskup
	Chełm
	1954
	99,8
	120

ZAL
	-130

N ZAL
	132,5

ZAL
	
	132,5
	
	III

	kat. wag. do 110 kg

	1
	Arkadiusz Strzelczyk
	UKS Impuls Warszawa
	1982
	108,4
	230

ZAL


	-237,5

N ZAL
	240

ZAL
	
	240
	
	I

	2
	Tomasz Brzuszczyński
	Wicher Kobyłka
	1973
	101,0
	195

ZAL
	-200

N ZAL
	200

ZAL
	
	200
	
	II

	3
	Wojciech Nitecki
	Sokół Brwinów
	1955
	101,3
	130

ZAL
	135

ZAL
	-140

N ZAL
	
	135
	
	III

	kat. wag. do 125 kg

	1
	Dariusz Wdowiński
	MKS Power 2005 Nasielsk
	1965
	125,0
	-260

N ZAL
	-260

N ZAL
	275 ZAL
	
	275
	
	I

	kat. wag. powyżej 125 kg

	1
	Jan Dzieciątkowski
	MKS Power 2005 Nasielsk
	1956
	134,5
	-200

N ZAL
	200

ZAL
	-210

N ZAL
	
	200
	
	I

	kat. Weterani 40 – 49  lat

	1
	Dariusz Wdowiński
	MKS Power 2005 Nasielsk
	1965
	125,0
	-260

N ZAL
	-260

N ZAL
	275 ZAL
	
	275
	156,9

pkt
	I

	kat. Weterani 50 – 59  lat

	1
	Krzysztof Kuchnio
	MKS Tur Ryki
	1956
	82,3
	180

ZAL
	185

ZAL
	-190

N ZAL
	
	185
	124,11

pkt
	I

	2
	Jan Dzieciątkowski
	MKS Power 2005 Nasielsk
	1956
	134,5
	-200

N ZAL
	200

ZAL
	-210

N ZAL
	
	200
	112,46

pkt
	II

	3
	Wojciech Nitecki
	Sokół Brwinów
	1955
	101,3
	130

ZAL
	135

ZAL
	-140

N ZAL
	
	135
	81,74

pkt
	III

	kat. open mężczyzn

	1
	Paweł Pracownik
	MKS Tur Ryki
	1975
	74,4
	220

ZAL
	230

ZAL
	-235

N ZAL
	
	230
	164,81

pkt
	I

	2
	Dariusz Wdowiński
	MKS Power 2005 Nasielsk
	1965
	125,0
	-260

N ZAL
	-260

N ZAL
	275 ZAL
	
	275
	156,9

pkt
	II

	3
	Arkadiusz Strzelczyk
	UKS Impuls Warszawa
	1982
	108,4
	230

ZAL
	-237,5

N ZAL
	240

ZAL
	
	240
	141,80

pkt
	III


