[image: image1.png]


Polski Związek Kulturystyki i Trójboju Siłowego

Puchar Polski  w Trójboju Siłowym 
Puławy, 01-02.10.2005

Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Przysiad
	Wyciskanie leżąc
	Dwubój
	Martwy ciąg
	Trójbój
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	kat. 44 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	BANASIK Agata
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1983
	41,3
	60
	70
	75
	
	25
	-27,5
	27,5
	
	102,5
	67,5
	72,5
	77,5
	
	180
	263,88
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 48 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	GRODZKA Sylwia
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1984
	47,1
	70
	-77,5
	-77,5
	
	32,5
	37,5
	-40
	
	107,5
	-80
	80
	-87,5
	
	187,5
	251,78
	II

	2.
	KOŁCZ Agnieszka
	„Wisła” - Puławy
	1988
	48,0
	60
	-65
	-65
	
	25
	30
	-35
	
	90
	55
	-60
	-
	
	145
	192,04
	III

	3.
	KORPAK Monika
	„Kobra” - Wyszków
	1977
	47,8
	120
	130
	-141
	
	-60
	60
	70
	
	200
	110
	-120
	120
	
	320
	425,12
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 52 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	RUTKOWSKA Nina
	„Wisła” – Puławy
	1990
	51,2
	60
	65
	-70
	
	30
	-35
	-35
	
	95
	70
	75
	-80
	
	170
	214,47
	II

	2.
	PAWLICKA Agnieszka
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1985
	48,9
	80
	90
	-95
	
	35
	40
	42,5
	
	132,5
	100
	107,5
	-110
	
	240
	313,51
	I

	3.
	PACIOREK Dominika
	„Wisła” – Puławy
	1989
	52,0
	40
	-45
	-45
	
	20
	-25
	-25
	
	60
	-40
	40
	45
	
	105
	130,69
	III

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 56 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	ŚLAŻYŃSKA Marlena
	„Wisła” – Puławy
	1989
	52,6
	55
	-60
	60
	
	-30
	-30
	-30
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 60 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	BŁAŻEJEWSKA Gabriela
	„Wisła” – Puławy
	1986
	57,9
	60
	65
	-70
	
	30
	35
	40
	
	105
	70
	82
	-90
	
	185
	212,07
	III

	2.
	STĘPIEŃ Edyta
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1983
	59,7
	60
	70
	75
	
	30
	-32,5
	-32,5
	
	105
	75
	82,5
	90
	
	195
	218,24
	II

	3.
	KUREK Olga
	„Impuls” – Warszawa
	1987
	57,7
	60
	65
	-67,5
	
	40
	45
	-47,5
	
	110
	100
	105
	110
	
	220
	252,87
	I

	4.
	ŚLAŻYŃSKA Olga
	„Wisła” - Puławy
	1986
	56,6
	50
	55
	-60
	
	25
	-30
	30
	
	85
	60
	70
	80
	
	165
	192,52
	IV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Kolorem niebieskim pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski juniorek młodszych
Sekretarz:  Zygmunt Zawór    
Sędzia Główny:   Jerzy Frajs

Sędzia boczny I:  Grzegorz Leski

Sędzia boczny II:  Andrzej Środziński
Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Przysiad
	Wyciskanie leżąc
	Dwubój
	Martwy ciąg
	Trójbój
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	kat. 67,5 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MACIĄG Ewa
	„Wisła” – Puławy
	1988
	63,7
	70
	-75
	-
	
	-30
	-30
	30
	
	100
	75
	80
	-90
	
	180
	191,70
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 75 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	CYMAN Aneta
	„Wisła” – Puławy
	1985
	71,4
	-80
	-80
	80
	
	40
	45
	-
	
	125
	100
	110
	120
	
	245
	240,47
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 85,2 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KIERUL Anna
	AZS B.Janski - Warszawa
	1984
	81,9
	120
	130
	140
	
	60
	65
	70
	
	210
	110
	120
	130
	
	340
	307,16
	I

	
	SZAFRANEK Karolina
	„Wisła” – Puławy
	1986
	78,7
	50
	55
	60
	
	-30
	30
	40
	
	100
	70
	80
	90
	
	190
	175,47
	II

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	OPEN KOBIET
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	KORPAK Monika
	„Kobra” - Wyszków
	425,12 
	pkt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	PAWLICKA Agnieszka
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	313,51
	pkt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	KIERUL Anna
	AZS B.Janski - Warszawa
	307,16
	pkt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Sekretarz:  Zygmunt Zawór    
Sędzia Główny:   Jerzy Frajs

Sędzia boczny I:  Grzegorz Leski

Sędzia boczny II:  Andrzej Środziński

Protokół drużynowy kobiet
	Lp.
	Klub
	Kategoria wagowa

	Suma

punktów
	Miejsce

	
	
	44
	48
	52
	56
	60
	67,5
	75
	82,5
	90
	+90
	
	

	1.
	KS „Tęcza-Społem”-Kielce
	12
	
	12
	
	9
	
	
	
	
	
	33
	I

	2.
	KS „Wisła” - Puławy
	
	
	
	
	8, 7
	
	
	
	
	
	15
	II

	3.
	„Kobra” - Wyszków
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	III

	4.
	UKS „Impuls”  – Warszawa
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	12
	V

	5.
	AZS B.Janski – Warszawa
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	12
	IV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Sekretarz:  Zygmunt Zawór    
Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Przysiad
	Wyciskanie leżąc
	Dwubój
	Martwy ciąg
	Trójbój
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	kat. 52 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	WRONA Krzysztof
	„Tur”-Ryki
	1975
	48,7
	105
	120
	132,5
	
	145
	150
	155
	
	287,5
	135
	-145
	-145
	
	422,5
	444,98
	I

	2.
	SULIMA Adrian
	„Wisła”-Puławy
	1988
	52,0
	-90
	90
	-95
	
	60
	-65
	-
	
	150
	90
	110
	120
	
	270
	264,95
	II

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 56 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Ośmiałowski Paweł
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1977
	55,8
	200
	215
	222,5
	
	105
	-115
	115
	
	337,5
	190
	200
	-208,5
	
	537,5
	491,01
	II

	2.
	Wszoła Dariusz
	„Śródmieście”-Legnica
	1978
	55,7
	220
	230
	-
	
	140
	145
	150
	
	380
	190
	200
	-208,5
	
	580
	530,82
	I

	3.
	Król Radosław
	AZS Uniw.Śląski-Katowice
	1979
	55,8
	135
	-145
	-145
	
	72,5
	-77,5
	-77,5
	
	207,5
	115
	120
	125
	
	332,5
	504,30
	III

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 60 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Pszczel Marcin
	AZS Uniw.Śląski-Katowice
	1983
	59,5
	150
	165
	-175
	
	90
	-115
	-115
	
	255
	150
	-170
	-170
	
	405
	348,06
	II

	2.
	Markiewicz Piotr
	„Zamek”-Kurzętnik
	1974
	59,4
	150
	-160
	160
	
	-100
	100
	-105
	
	260
	185
	195
	-205
	
	455
	391,66
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 67,5 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Kępczyński Grzegorz
	„Kobra-Jass”-Kościan
	1981
	67,3
	230
	240
	250
	
	137,5
	142,5
	-150
	
	392,5
	230
	235
	-250
	
	627,5
	484,99
	I

	2.
	Lusztyk Michał
	„Impuls”-Warszawa
	1985
	67,2
	190
	-200
	-200
	
	90
	-100
	-
	
	280
	100
	-
	-
	
	380
	274,04
	VII

	3.
	Ziemiakowski Rafał
	„Raj”-Łódź
	1984
	66,1
	230
	-240
	-240
	
	-155
	155
	160
	
	390
	225
	-230
	-240
	
	615
	482,28
	II

	4.
	Grzesiok Aleksander
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1986
	67,1
	-200
	-200
	200
	
	-130
	-130
	130
	
	330
	200
	-210
	210
	
	540
	418,34
	V

	5.
	Kamiński Arkadiusz
	„Zamek”-Kurzętnik
	1982
	57,2
	220
	-230
	-230
	
	120
	127,5
	130
	
	350
	225
	232,5
	-240
	
	583,5
	450,74
	III

	6.
	Uziełło Grzegorz
	„Lubuszanin”-Trzcianka
	1975
	64,7
	145
	152,5
	157,5
	
	92,5
	97,5
	100
	
	257,5
	192,5
	202,5
	-205
	
	460
	367,22
	VI

	7.
	Talatycki Marek
	AZS Uniw.Śląski-Katowice
	1980
	67,4
	200
	220
	230
	
	120
	-127,5
	-127,5
	
	350
	200
	215
	-230
	
	565
	436,12
	IV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Kolorem czerwonym  pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski seniorów

Sekretarz: Zygmunt Zawór      Sędzia Główny:  Wojciech Kardynalski 
 Sędzia boczny I: Grzegorz Nocek 
Sędzia boczny II:  Leszek Waśniowski
Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Przysiad
	Wyciskanie leżąc
	Dwubój
	Martwy ciąg
	Trójbój
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	kat. 75 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Kondrak Krzysztof
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1986
	75,0
	135
	145
	160
	
	-130
	-130
	-130
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-

	2.
	Olszewski Kornel
	AZS Uniw.Śląski-Katowice
	1981
	74,9
	230
	245
	250
	
	-150
	-150
	150
	
	400
	200
	220
	230
	
	630
	449,32
	II

	3.
	Jarosiewicz Tomasz
	„Hutnik”-Pieńsk
	1982
	71,9
	245
	260
	-272,5
	
	170
	183,5
	-187,5
	
	442,5
	250
	-260
	-260
	
	692,5
	508,64
	I

	4.
	Wrzawiński Robert
	„Raj”-Łódź
	1982
	74,3
	235
	-245
	-245
	
	-190
	-190
	-190
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 85,2 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Magiera Łukasz
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1986
	77,9
	215
	225
	-235
	
	170
	180
	-190
	
	405
	230
	240
	250
	258
	655
	454,90
	II

	2.
	Cieplak Daniel
	„Zamek”-Kurzętnik
	1973
	80,5
	200
	212,5
	-217,5
	
	165
	170
	175
	
	387,5
	225
	232,5
	240
	
	627,5
	426,70
	III


	3.
	Stepecki Bartosz
	„Śródmieście”-Legnica
	1983
	82,5
	230
	-240
	-240
	
	-155
	-155
	-155
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-

	4.
	Gołda Tadeusz
	„Wisła”-Puławy
	1989
	75,8
	130
	140
	-145
	
	-90
	90
	100
	
	240
	140
	155
	-165
	
	395
	279,42
	IV

	5.
	Sochacki Maciej
	„Michael”-Warszawa
	1985
	80,2
	235
	250,5
	255
	
	160
	-170
	170
	
	425
	240
	245
	-260
	
	670
	456,67
	I

	6.
	Golik Janusz
	„Kryształ”-Werbkowice
	1941
	81,0
	110
	115
	120
	
	95
	100
	-105
	
	220
	140
	150
	155
	
	375
	254,03
	V

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Kolorem niebieskim pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski juniorów młodszych

Kolorem brązowym  pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski juniorów 



Sekretarz: Zygmunt Zawór      Sędzia Główny:  Wojciech Kardynalski 
 Sędzia boczny I: Grzegorz Nocek 
Sędzia boczny II:  Leszek Waśniowski

Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Przysiad
	Wyciskanie leżąc
	Dwubój
	Martwy ciąg
	Trójbój
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	kat. 90 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Klawitter Michał
	„Kobra-Jass”-Kościan
	1986
	87,4
	235
	250
	-255
	
	-140
	-140
	-140
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-

	2.
	Grzechnik Radosław
	„Michael”-Warszawa
	1983
	89,7
	255
	-265
	-265
	
	150
	157,5
	165
	
	420
	240
	252,5
	262,5
	
	682,5
	436,46
	II

	3.
	Leśnikowski Robert
	„Unia”-Wąbrzeźno
	1978
	87,9
	250
	265
	275
	
	-180
	-180
	180
	
	455
	-270
	-270
	-270
	
	-
	-
	-

	4.
	Jeziorski Władysław
	„Kobra-Jass”-Kościan
	1972
	84,8
	230
	240
	250
	
	170
	-180
	-180
	
	420
	230
	250
	-267,5
	
	670
	441,66
	IV

	5.
	Wiak Łukasz
	„Wisła”-Puławy
	1982
	89,0
	245
	260
	-270
	
	150
	160
	170
	
	430
	260
	272,5
	282,5
	
	712,5
	457,50
	I

	6.
	Zych Tomasz
	„Michael”-Warszawa
	1984
	89,9
	230
	245
	250
	
	140
	150
	155
	
	405
	255
	265
	272,5
	
	677,5
	432,79
	III

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 100 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Wiak Jacek
	„Wisła”-Puławy
	1975
	99,8
	-300
	300
	320
	
	235,5
	245
	-255
	
	565
	290
	305
	-310
	
	870
	529,92
	I

	2.
	Krawczyk Witold
	„Unia”-Wąbrzeźno
	1985
	95,5
	255
	267,5
	277,5
	285
	185
	-192,5
	192,5
	
	470
	265
	-280,5
	-280,5
	
	735
	456,14
	II

	3.
	Frydrych Oskar
	„Kobra”-Wyszków
	1987
	98,6
	230
	240
	250
	
	140
	150
	155
	
	405
	230
	245
	250
	
	655
	400,93
	III

	4.
	Orłowski Mirosław
	„Raj”-Łódź
	1943
	92,8
	130
	140
	-
	
	145
	150
	-155
	
	290
	130
	140
	150
	
	440
	276,67
	VI

	5.
	Pulut Wojciech
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1987
	95,7
	-210
	210
	230
	
	102,5
	107,5
	-110
	
	337,5
	220
	240
	252,5
	
	590
	365,80
	IV

	6.
	Marcinkowski Paweł
	„Impuls”-Warszawa
	1985
	99,9
	140
	150
	-165
	
	-125
	-125
	145
	
	295
	200
	210
	-215
	
	505
	307,44
	V

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 110 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Wrzesiński Sławomir
	„Impuls”-Warszawa
	1986
	106,2
	230
	250
	-265
	
	150
	-160
	-160
	
	400
	215
	-225
	225
	
	625
	372,00
	III

	2.
	Mizak Krzysztof
	„Wisła”-Puławy
	1988
	106,8
	150
	-160
	165
	
	-110
	112,5
	-117,5
	
	277,5
	175
	185
	195
	
	472,5
	279,01
	IV

	3.
	Staszewski Arkadiusz
	„Wiking”-Starachowice
	1984
	109,6
	280
	300
	-310
	
	205
	215
	220
	
	520
	245
	260
	-272,5
	
	780
	459,58
	II

	4.
	Zakrzewski Tomasz
	„Kobra-Jass”-Kościan
	1984
	105,1
	280
	300
	-320
	
	185
	195
	200
	
	500
	272,5
	282,5
	300
	
	800
	477,92
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Kolorem niebieskim pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski juniorów młodszych

Kolorem czerwonym  pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski seniorów

Kolorem turkusowym  pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski weteranów +60 lat

Sekretarz: Zygmunt Zawór      Sędzia Główny:  Roman Szymkowiak 
Sędzia boczny I:  Andrzej Środziński
Sędzia boczny II:  Jerzy Frajs 

Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Przysiad
	Wyciskanie leżąc
	Dwubój
	Martwy ciąg
	Trójbój
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	kat. 125 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Jabłoński Piotr
	„Kobra”-Wyszków
	1975
	120,7
	280
	295
	-305
	
	185
	-192,5
	-192,5
	
	480
	-290
	290
	-310
	
	770
	442,13
	IV

	2.
	Mirowski Dariusz
	„Raj”-Łódź
	1977
	122,5
	360
	-360
	-
	
	310
	-317,5
	317,5
	
	677,5
	340
	360
	372,5
	
	1050
	600,92
	I

	3.
	Hul Tadeusz
	„Śródmieście”-Legnica
	1956
	112,3
	300
	315
	-325
	
	175
	185
	192,5
	
	507,5
	270
	285
	292,5
	
	800
	467,92
	III

	4.
	Wiejas Robert
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1977
	117,3
	270
	295
	310
	
	220
	-225
	-247,5
	
	530
	270
	290
	300
	
	830
	479,82
	II

	5.
	Zembrzycki Kamil
	„Wisła”-Puławy
	1983
	110,9
	160
	-165
	-
	
	85
	-90
	-
	
	245
	190
	205
	220
	
	465
	272,96
	VI

	6.
	Nowak Dariusz
	AZS Uniw.Śląski-Katowice
	1983
	113,5
	210
	230
	240
	
	150
	160
	-
	
	400
	200
	220
	-232,5
	
	620
	361,52
	V

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. + 125kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Tymków Krzysztof
	„Śródmieście”-Legnica
	1986
	162,8
	-282,5
	-282,5
	-282,5
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-

	2.
	Wiśniewski Ryszard
	„Zamek”-Kurzętnik
	1959
	136,3
	260
	-275
	-275
	
	215
	225
	230
	
	490
	-240
	-240
	-240
	
	-
	-
	-

	3.
	Andrzejczak Tomasz
	„Raj”-Łódź
	1978
	125,1
	280
	300
	-310
	
	215
	220
	225
	
	525
	270
	280
	-
	
	805
	458,69
	II

	4.
	Tochaczek Wiesław
	TSS-Zakopane
	1960
	125,1
	240
	255
	262,5
	
	180
	-190
	190
	
	452,5
	230
	242,5
	-250
	
	695
	396,01
	III

	5.
	Wszoła Ryszard
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1962
	125,1
	355
	370,5
	-380
	
	205
	212,5
	-217,5
	
	582,5
	330
	345
	-350
	
	927,5
	528,49
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	OPEN MĘŻCZYZN
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	MIROWSKI Dariusz
	„Raj”-Łódź
	600,92 
	pkt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	WSZOŁA Dariusz
	„Śródmieście”-Legnica
	530,82
	pkt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	WIAK Jacek
	„Wisła”-Puławy
	529,92
	pkt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Kolorem czerwonym  pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski seniorów

Kolorem zielonym  pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski weteranów 40-49 lat

Kolorem turkusowym  pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski weteranów +60 lat

Sekretarz: Zygmunt Zawór      Sędzia Główny:  Roman Szymkowiak 
Sędzia boczny I:  Andrzej Środziński
Sędzia boczny II:  Jerzy Frajs 

Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Przysiad
	Wyciskanie leżąc
	Dwubój
	Martwy ciąg
	Trójbój
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	WETERANI 40-49 lat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Hul Tadeusz
	„Śródmieście”-Legnica
	1956
	112,3
	300
	315
	-325
	
	175
	185
	192,5
	
	507,5
	270
	285
	292,5
	
	800
	467,92
	II

	2.
	Wiśniewski Ryszard
	„Zamek”-Kurzętnik
	1959
	136,3
	260
	-275
	-275
	
	215
	225
	230
	
	490
	-240
	-240
	-240
	
	-
	-
	-

	3.
	Tochaczek Wiesław
	TSS-Zakopane
	1960
	125,1
	240
	255
	262,5
	
	180
	-190
	190
	
	452,5
	230
	242,5
	-250
	
	695
	396,01
	III

	4.
	Wszoła Ryszard
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1962
	125,1
	355
	370,5
	-380
	
	205
	212,5
	-217,5
	
	582,5
	330
	345
	-350
	
	927,5
	528,49
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	WETERANI +60 lat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Golik Janusz
	„Kryształ-Werbkowice
	1941
	81,0
	110
	115
	120
	
	95
	100
	-105
	
	220
	140
	150
	155
	
	375
	254,03
	II

	2.
	Orłowski Mirosław
	„Raj”-Łódź
	1943
	92,8
	130
	140
	-
	
	145
	150
	-155
	
	290
	130
	140
	150
	
	440
	276,67
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Kolorem niebieskim pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski juniorek młodszych
Sekretarz: Zygmunt Zawór      Sędzia Główny:  Roman Szymkowiak 
Sędzia boczny I:  Andrzej Środziński
Sędzia boczny II:  Jerzy Frajs 

Protokół drużynowy mężczyzn
	Lp.
	Klub
	Kategoria wagowa

	Suma

punktów
	Miejsce

	
	
	52
	56
	60
	67,5
	75
	82,5
	90
	100
	110
	125
	+125
	
	

	1. 
	MKS „Tur” - Ryki
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	XII

	2. 
	KS „Wisła” – Puławy
	
	
	
	
	
	7
	12
	12
	7
	5
	
	43
	II

	3. 
	Ks „Tęcza-Społem” – Kielce
	
	9
	
	6
	
	9
	
	7
	
	9
	12
	52
	I

	4. 
	TKKF „Śródmieście” – Legnica
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	20
	VIII

	5. 
	AZS Uniwersytet Śląski – Katowice
	
	8
	9
	7
	9
	
	
	
	
	6
	
	39
	III

	6. 
	KS „Zamek” – Kurzętnik
	
	
	12
	8
	
	8
	
	
	
	
	
	28
	VII

	7. 
	„Kobra-Jass” – Kościan
	
	
	
	12
	
	
	7
	
	12
	
	
	31
	V

	8. 
	UKS „Impuls” – Warszawa
	
	
	
	
	
	
	
	6
	8
	
	
	14
	X

	9. 
	„Raj” – Łódź
	
	
	
	9
	
	
	
	5
	
	12
	9
	35
	IV

	10. 
	„Lubuszanin” – Trzcinka
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	5
	XVII

	11. 
	„Hutnik” – Pieńsk
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	12
	XI

	12. 
	„Michael” – Warszawa
	
	
	
	
	
	12
	9, 8
	
	
	
	
	29
	VI

	13. 
	„Kryształ” – Werbkowice
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	XVI

	14. 
	„Unia” – Wąbrzeźno
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	9
	XIII

	15. 
	„Kobra” – Wyszków
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	7
	
	15
	IX

	16. 
	„Wiking” – Starachowice
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	9
	XIV

	17. 
	TSS - Zakopane
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	XV

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Sekretarz: Zygmunt Zawór      





















































































































































































































