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Polski Związek Kulturystyki i Trójboju Siłowego

Puchar Polski  w Trójboju Siłowym 
Puławy, 01-02.10.2005

Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Przysiad
	Wyciskanie leżąc
	Dwubój
	Martwy ciąg
	Trójbój
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	kat. 44 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	BANASIK Agata
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1983
	41,3
	60
	70
	75
	
	25
	-27,5
	27,5
	
	102,5
	67,5
	72,5
	77,5
	
	180
	263,88
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 48 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	GRODZKA Sylwia
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1984
	47,1
	70
	-77,5
	-77,5
	
	32,5
	37,5
	-40
	
	107,5
	-80
	80
	-87,5
	
	187,5
	251,78
	II

	2.
	KOŁCZ Agnieszka
	„Wisła” - Puławy
	1988
	48,0
	60
	-65
	-65
	
	25
	30
	-35
	
	90
	55
	-60
	-
	
	145
	192,04
	III

	3.
	KORPAK Monika
	„Kobra” - Wyszków
	1977
	47,8
	120
	130
	-141
	
	-60
	60
	70
	
	200
	110
	-120
	120
	
	320
	425,12
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 52 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	RUTKOWSKA Nina
	„Wisła” – Puławy
	1990
	51,2
	60
	65
	-70
	
	30
	-35
	-35
	
	95
	70
	75
	-80
	
	170
	214,47
	II

	2.
	PAWLICKA Agnieszka
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1985
	48,9
	80
	90
	-95
	
	35
	40
	42,5
	
	132,5
	100
	107,5
	-110
	
	240
	313,51
	I

	3.
	PACIOREK Dominika
	„Wisła” – Puławy
	1989
	52,0
	40
	-45
	-45
	
	20
	-25
	-25
	
	60
	-40
	40
	45
	
	105
	130,69
	III

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 56 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	ŚLAŻYŃSKA Marlena
	„Wisła” – Puławy
	1989
	52,6
	55
	-60
	60
	
	-30
	-30
	-30
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 60 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	BŁAŻEJEWSKA Gabriela
	„Wisła” – Puławy
	1986
	57,9
	60
	65
	-70
	
	30
	35
	40
	
	105
	70
	82
	-90
	
	185
	212,07
	III

	2.
	STĘPIEŃ Edyta
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	1983
	59,7
	60
	70
	75
	
	30
	-32,5
	-32,5
	
	105
	75
	82,5
	90
	
	195
	218,24
	II

	3.
	KUREK Olga
	„Impuls” – Warszawa
	1987
	57,7
	60
	65
	-67,5
	
	40
	45
	-47,5
	
	110
	100
	105
	110
	
	220
	252,87
	I

	4.
	ŚLAŻYŃSKA Olga
	„Wisła” - Puławy
	1986
	56,6
	50
	55
	-60
	
	25
	-30
	30
	
	85
	60
	70
	80
	
	165
	192,52
	IV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Kolorem niebieskim pogrubioną czcionką zaznaczono rekord Polski juniorek młodszych
Sekretarz:  Zygmunt Zawór    
Sędzia Główny:   Jerzy Frajs

Sędzia boczny I:  Grzegorz Leski

Sędzia boczny II:  Andrzej Środziński
Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Przysiad
	Wyciskanie leżąc
	Dwubój
	Martwy ciąg
	Trójbój
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	kat. 67,5 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MACIĄG Ewa
	„Wisła” – Puławy
	1988
	63,7
	70
	-75
	-
	
	-30
	-30
	30
	
	100
	75
	80
	-90
	
	180
	191,70
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 75 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	CYMAN Aneta
	„Wisła” – Puławy
	1985
	71,4
	-80
	-80
	80
	
	40
	45
	-
	
	125
	100
	110
	120
	
	245
	240,47
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	kat. 85,2 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KIERUL Anna
	AZS B.Janski - Warszawa
	1984
	81,9
	120
	130
	140
	
	60
	65
	70
	
	210
	110
	120
	130
	
	340
	307,16
	I

	
	SZAFRANEK Karolina
	„Wisła” – Puławy
	1986
	78,7
	50
	55
	60
	
	-30
	30
	40
	
	100
	70
	80
	90
	
	190
	175,47
	II

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	OPEN KOBIET
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	KORPAK Monika
	„Kobra” - Wyszków
	425,12 
	pkt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	PAWLICKA Agnieszka
	„Tęcza-Społem”-Kielce
	313,51
	pkt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	KIERUL Anna
	AZS B.Janski - Warszawa
	307,16
	pkt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Sekretarz:  Zygmunt Zawór    
Sędzia Główny:   Jerzy Frajs

Sędzia boczny I:  Grzegorz Leski

Sędzia boczny II:  Andrzej Środziński

Protokół drużynowy kobiet
	Lp.
	Klub
	Kategoria wagowa

	Suma

punktów
	Miejsce

	
	
	44
	48
	52
	56
	60
	67,5
	75
	82,5
	90
	+90
	
	

	1.
	KS „Tęcza-Społem”-Kielce
	12
	
	12
	
	9
	
	
	
	
	
	33
	I

	2.
	KS „Wisła” - Puławy
	
	
	
	
	8, 7
	
	
	
	
	
	15
	II

	3.
	„Kobra” - Wyszków
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	III

	4.
	UKS „Impuls”  – Warszawa
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	12
	V

	5.
	AZS B.Janski – Warszawa
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	12
	IV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Sekretarz:  Zygmunt Zawór    





















































































































































































































