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X OTWARTEGO TURNIEJU KNUROWSKICH SIEACZY

W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC Knurow 11. 03. 2007
POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA KNUROW
ADAMA RAMSA

CEL ZAWODOW

-popularyzacja wyciskania lezac

-popularyzacja cwiczen sitowych wsrod spotecznosci Knurowa
ORGANIZATORZY

-UKS EUGEN Knuréw, -MOSIR Knuraw, -MSP NR 7

TERMIN | MIEJSCE

11 marca 2007 r. niedziela
-Miejska Szkota Podstawowa Nr 7 w Knurowie, ul. Jedii. ivaiodowej 5

WARUNKI UCZESTNICTWA

-zawodnicy ktorzy ukonczyli 14 lat i posiadaja wazne badania lekarskie
-wniesienie optaty startowej w wysokosci 40 zt
(seniorki, seniorzy, weterani, juniorki, juniorzy)
-wniesienie optaty startowej w wysokosci 35 zt (mtodziczki, mtodzicy)
- zawodnicy UKS Eugen - optacone skiadki cztonkowskie na UKS
+ opfata startowa 10 zt
- niepetnosprawni optata startowa 15 zt.
ZAWODY
przeprowadzone zostang z podziatem na:

. MEODZICZKI: 44 kg, 48kg, 52kg, 56kg, +56 kg

. JUNIORKI: kategoria open

. SENIORKI: kategoria open

. MEODZICY: rocznik 1989 i mtodsi

52kg, 56kg. 60kg, 67,5kg, 75kg, 82,5kg, 90kg, +90 kg
JUNIORZY: 19-23 Iat, rocznik 1988 i starsi - KATEGORIA OPEN
SENIORZY: 67.5kg, 75kg, 82,5kg, 90kg, 100kg, 110kg, +110kg
WETERANI: 40-49 lat, KATEGORIA OPEN

WETERANI: 50-59 lat. KATEGORIA OPEN

| KAZDY KLUB MOZE WYSTAWIC DOWOLNA ILOSC ZAWODNIKOW | ZAWODNICZEX
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-zmitdﬁ‘-if_ ZOSTANA PRZEPR
NAGRODY

- plerwsze miejsce w kazﬁej l{a&

- trzy pierwsze miejsca w kazdej kat
- do piatego miejsca w kazdej kategor
- plerwsze miejsce w OPEN wg. for

wynikow zawodnikow i zawodmczek :
trzy pierwsze miejsca - puchary i eﬁﬂplamy
-puchar dla najstarszego zawodnika ]
-w zaleznosci od sponsoréw sa przewidziane

KOMISJA SEDZIOWSKA

komisje sedziowskie powotuja organlzaterzy
przy wspotpracy OZKFITS | PZKFITS

SPRAWY ORGANIZACYIJNE

-uczestnicy zawodow winni ubezpieczy€ s
nieszczesliwych wypadkow

-UWAGA- mtodziczki i mtodzicy stal
specjalistycznych ke

PROGRAM ZAWODOW

11.00
1310



