WYPOSAZENIE OSOBISTE
W ZAWODACH KLASYCZNYCH (,,bezsprzetowych”)

Kostium niewspomagajacy

Nalezy nosi¢ kostium tréjbojowy jednoczesciowy o petnej diugosci typu leotard.
Kostium musi by¢ wykonany z jednoczesciowego, rozciggliwego materiatu oraz posiadac taki kroj, aby nie byt
luzny wtedy, gdy zawodnik uzywa go na starcie.
(a) Moze by¢ w dowolnym kolorze lub kolorach.
(b) Kostium moze posiadac nalepke, emblemat, logo i/lub nazwe kraju, ktéry zawodnik reprezentuje
lub sponsora (patrz: loga sponsoréw w przepisach technicznych IPF) i nazwisko zawodnika.
(c) Kostium moze réowniez posiada¢ podwojng grubosé z takiego samego materiatu w rozmiarze
12 cm x 24 cm w okolicy kroku.
(d) Dtugos¢ nogawki wynosi minimum 3 cm i maksimum 25 cm mierzonej od srodka kroku.
(e) Kazda przerdbka kostiumu zaprojektowanego przez producenta spowoduje, ze uzycie go
bedzie nielegalne na zawodach. Kostium powinien by¢ zakupiony.

T-shirt
Podczas wykonywania przysiadu i wyciskania lezac, opcjonalnie dla mezczyzn w martwym ciagu, nalezy nosi¢
pod kostiumem tréjbojowym koszulke typu T-shirt wykonang z bawetny, poliestru lub z mieszanki baweiny
i poliestru. Kobiety muszg nosi¢ T-shirt podczas startu we wszystkich trzech dyscyplinach.
(a) Moze by¢ dowolnego koloru lub koloréw, moze nig by¢ oficjalny T-shirt zawodow, w ktorych zawodnik
startuje.
(b) Moze posiadac¢ oznaczenie lub napis kraju, krajowej lub regionalnej federacji lub sponsora.
(Patrz logo sponsora w przepisach technicznych IPF).
(c) T-shirt nie posiada rekawow siegajacych ponizej tokcia lub na miesniu naramiennym.
Zawodnicy nie moga naciagac lub podwija¢ rekawow do migsnia naramiennego podczas startu w
zawodach IPF. T-shirta nie mozna nosic na lewa strone.

Bielizna

Standardowa bielizna handlowa typu sportowego (slipy meskie i figi kobiece) lub zwykte (wytgczajac ,bokserki”),
wykonane z mieszaniny bawetny, nylonu lub poliestru beda noszone pod kostiumem

sportowym.

Kobiety moga réwniez nosi¢ handlowe lub sportowe staniki.

Garderoba wspomagajaca jest niedozwolona na zawodach IPF.

Skarpety
Skarpety moga by¢ noszone.
(a) Moga by¢ w dowolnym kolorze lub kolorach i mogg posiada¢ loga producenta.
(b) Nie moga by¢ takiej dtugosci, aby siegaty do ochraniaczy kolan, jesli sg uzyte.
(c) Noszenie petnej dtugosci pohczoch, rajstop oraz getrow jest niedopuszczalne.
Skarpety o dtugosci goleni muszg byé noszone, aby przykry¢ i chroni¢ golenie podczas wykonywania
martwego ciggu.
(d) Niewielkie zabezpieczenia pomiedzy skarpetg a skérg moga by¢ noszone.

Pas
Zawodnicy moga nosi¢ pas. Jesli jest on uzywany, to powinien by¢ noszony na zewnatrz kostiumu.
(a) Pas bedzie wykonany ze skéry, winylu lub innego podobnego nierozciggliwego materiatu, w postaci
jednej lub kilku warstw, ktére moga by¢ sklejone i/lub zszywane.
(b) Pas nie moze mie¢ zadnych dodatkowych wysciétek, wzmocnien czy wktadek z jakiegokolwiek
materiatu, zarbwno na powierzchni zewnetrznej, jak i pomiedzy warstwami tworzacymi pas.
(c) Pas moze mie¢ klamre przymocowang z jednego korica pasa za pomoca nitéw i/lub szwéw. klamra
moze posiadaé jeden lub dwa bolce. Moze mieé réwniez rodzaj dzwigni.
(d) Szlufka powinna by¢ przymocowana za pomocg nitéw lub szwéw w poblizu sprzaczki.
(e) Na zewnetrznej stronie pasa moze widnie¢ nazwisko zawodnika, jego panstwa, stanu lub nazwa
klubu, z ktérego pochodzi zawodnik.
Wymiary
1. Szerokos$¢ pasa maksymalnie 10 cm.
2. Grubos$¢ pasa maksymalnie 13 mm.
3. Wewnetrzna szeroko$¢ klamry maksymalnie 11 cm.



4. Zewnetrzna szerokos¢ klamry maksymalnie 13 cm.
5. Maksymalna szeroko$¢ szlufki 5 cm.
6. Odlegtos¢ pomiedzy koncem pasa i dalszym kohcem szlufki maksymalnie 25 cm.

Obuwie
Nalezy nosi¢ obuwie lub buty.
(a) Obuwie lub buty obejmujg tylko obuwie sportowe, buty sportowe - podnoszenie ciezaréw, buty
trojbojowe oraz baletki. Odnosi sie to wytgcznie do butéw uzywanych w sportach halowych.
(b) Podeszwa musi by¢ ptaska, tj. bez wstawek, nieregularnosci czy przerébek od wygladu
standardowego, a zadna cze$¢ podeszwy nie moze by¢ wyzsza niz 5 cm.
(c) Luzna wktadka, niebedgca czescig buta handlowego, jest ograniczona do jednego centymetra
grubosci.

Opaski

Opaski na nadgarstki
1. Mozna nosi¢ opaski na nadgarstki wyszczegdlnione na liscie sprzetu zaakceptowanego przez IPF.
2. Standardowe handlowe opaski, nie szersze niz 12 cm, moga by¢ uzywane.
taczenie opasek na nadgarstki z opaskami handlowymi jest niedozwolone.
3. Nadgarstek nie moze by¢ pokryty szerzej niz 10 cm powyzej i 2 cm ponizej srodka stawu
nadgarstkowego, a catos¢ pokrycia nie bedzie szersza niz 12 cm.

Opaski na kolana
Mozna nosi¢ handlowe opaski na kolana, wykonane z neoprenu, przeznaczone do celéw medycznych/chirur-
gicznych lub sportowych (inna forma opasek wykonanych z gumy lub podobnego materiatu nie jest akceptowana)
z opcjonalnym pokryciem z bawetny, poliestru lub krepy medyczne;j.
Alternatywnie mozna uzywacé elastycznych ochraniaczy rzepki.
Jednoczesne uzycie obydwdch sposobow jest zabronione.
(a) Opaski na kolana muszg by¢ wciggane i nie zawiera¢ zadnych form zwezania opaski, np. paskéw,
troczkow, rzepdéw i podobnych.
(b) Maksymalna dtugos¢ 30 cm, maksymalna grubos¢ 7 mm.
(c) Nie powinny rozciggac¢ sie wiecej niz 15 cm powyzej i 15 cm ponizej srodka stawu kolanowego.
(d) Nie moga stykac sie ze skarpetami lub kostiumem tréjbojowym.

Kciuk
Mozna nosi¢ dwie warstwy bandaza medycznego otaczajgce kciuk.

Kontrola wyposazenia osobistego

Przed startem nie bedzie kontroli sprzetu osobistego, ale Kontroler Techniczny bedzie doktadnie sprawdzac stro;j
kazdego zawodnika, zanim wyjdzie na pomost.

Jezeli zawodnik nosi stroj lub uzywa elementu wyposazenia osobistego niezgodnego z przepisami to moze to
spowodowac dyskwalifikacje.

Wszystkie elementy stroju muszg byé¢ czyste, nie zniszczone i nie podarte.

Mozna nosi¢ takie przedmioty jak zegarki, bizuteria, szczeki sportowe.

Zasady te beda Scisle przestrzegane.

Zawody w Polsce

Dopuszczalne sg spodenki opinajace sie na ciele zawodnika, tzw. kolarki, wykonane z lykry lub podobnych
rozciggliwych materiatdéw. Spodenki, a w szczegdlnosci ich nogawki, muszg spetnia¢ odpowiednie wymogi IPF
dla kostiumow.



