Lista koniecznego sprzetu osobistego i przedmiotow dodatkowych

dla uczestnikdw zawoddw miedzynarodowych w tréjboju sitowym

1. Sprzet osobisty:
a. Buty do przysiadow.
Buty do martwego ciggu (mozliwie cienka podeszwa na miekkiej gumie).
Buty do wyciskania (moga by¢ takie same, jak do przysiadéw).
Skarpety krotkie.
Skarpety dtugie, pod kolana (do martwego ciggu).
Minimum 1 komplet bandazy na kolana (do 200 cm dtugosci).
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W miare mozliwosci kilka par bandazy do poszczegdlnych podejsé.

g. Bandaze na nadgarstki (do 100 cm dtugosci), jezeli zawodnik ich uzywa.

h. W przypadku uzywania plastra na kciuk musi on by¢ szeroki na kciuk

i. Kostium do przysiadédw — czysty, niezniszczony.

j.  Kostium do wyciskania (luzny, moze by¢ z lykry) — czysty, niezniszczony.

k. Kostium do martwego ciggu (moze by¢ do przysiadéw) — czysty, niezniszczony.

I. Pastrojbojowy (maksymalna szerokos¢ 10 cm, z jedng szlufky), bez napiséw.

m. Pas do wyciskania lezgc (spetniajacy kryteria pasa tréjbojowego — z zapieciem na bolec,
dziury w pasie nie mogg mie¢ metalowych brzegdéw). Standardowy pasek skérzany do spodni
jest dozwolony, podobnie pasek parciany — oba zapisane na bolec.

n. Koszulka do przysiadéw, moze by¢ T-shirt bez napisdw innych niz ,Polska” lub ,,Poland”
i bez znaczkéw innych niz godto Polski — czysta, niezniszczona.

0. Koszulka do wyciskania, moze by¢ T-shirt bez napiséw innych niz ,Polska” lub ,,Poland”

i bez znaczkéw innych niz godto Polski — czysta, niezniszczona.

p. Koszulka do martwego ciggu, moze by¢ T-shirt bez napisdw innych niz ,,Polska”
lub ,Poland” i bez znaczkéw innych niz godto Polski — czysta, niezniszczona.

g. Dres w barwach narodowych, czerwono-biaty, z godtem Polski.

Brak dresu uniemozliwi wyjscie na podium i dyskwalifikacje zawodnika lub zawodniczki.
W przypadku braku bluzy nalezy mie¢ koszulke T-shirta, czerwong lub biatg, z godtem Polski.

r. Wskazana jest flaga narodowa do wyjscia na podium.

Uwaga: W przypadku watpliwosci zweryfikowaé parametry sprzetu z przepisami sedziowania.

2. Przedmioty dodatkowe

a. Paszport; w strefie Schengen wystarczy dowdd osobisty lub tymczasowy dowdd osobisty.
Opakowanie talku kosmetycznego (np. z drogerii), w ostatecznosci zasypka dla niemowlat.
Pudetko z magnezja.
Odzywka weglowodanowa na start.
Bidon na odzywke weglowodanowsa.
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Zawodnicy zbijajacy wage - preparat uzupetniajacy niedobory magnezu i potasu
(skonsultowac sie z lekarzem).
g. 2igtyinici sprezyste do zeszycia kostiumu.

3. W przypadku przelotéw podstawowy sprzet startowy winien by¢ umieszczony w bagazu podrecznym
(do 5 kg).



