POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SIEOWEGO
Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 20 i 23, Seniorek i Senioréw oraz Weteranek i Weteranéw w Tréjboju Sitowym Klasycznym
Putawy, 08-10 marca 2013 .
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Kobiety
Kat. wag. 47 kg.
1 |Urbaniak Alicja 1988 47 287,5|KS Kobra Koscian
2 |Kuklinska Weronika 1997 | 47 47 47 180|MKS Bargtéw
3 |Prokopek Natalia 1996 | 47 145|UKS GIM Gtuszyca
Kat. wag. 52 kg.
1 |Rusztun Klaudia 1993 52 52 52 283 |KSSSiKW Wiking Starachowice
2 |Feledyn Katarzyna 1993 52 240|KS Wista Putawy
Kat. wag. 57 kg.
1 |Kaczorowska [Honorata 1985 57 285| UKS Pover Kuznik Chorzéw
2 |Mioduszewska |Ewa 1989 57 238,5|MKS Bargtow
3 |Sobczak Wioletta 1997 57 220|UKS GIM Gtuszyca
4 |Pardyka Katarzyna 1997 57 180(KS Wista Putawy
5 |Wach Magdalena 1996 | 57 170|KS Wista Putawy
6 |Stankowska Joanna 1990 57 57 155 KS Zamek Kurzetnik
7 |Kratiuk Madlena 1989 57 UKS Black & White Ostrowiec Swietokrzyski
Kat. wag. 63 kg.
1 |Gal Stanistawa 1961 63 370 UKS Pover Kuznik Chorzéw
2 |Sobiech Emilia 1988 63 290|TKKF Herkules Warszawa
3 |Ganc Inga 1993 63 230|KS Wista Putawy
4 |Bachan Dominika 1997 63 170(KS Wista Putawy
5 |Mazur-Zmuda [lwona 1973 63 | open OWP Michael Warszawa
Kat. wag. 72 kg.
1 |Piter Marzena 1989 72 395|MOSiR Mikotéw
2 |Majewska Adrianna 1998 | 72 190(KS Wista Putawy
3 |Domaradzka Magdalena 1992 72 OWP Michael Warszawa
4 [Mackowska Marta 1987 72 AZS UG Gdarisk
5 |Hauer Anna 1995 63 LKS Nadwislanin Kwidzyn
Kat. wag. 84 kg.
1 |Karwoska lwona | 1982 84 | | 340|TKKF Herkules Warszawa
Kat. wag. +84 kg.
1 |Biatek Magdalena 1991 84+ | .84+ 410|KS Tecza-Spotem Kielce
2 |Zukowska Kinga 1996 | .84+ | .84+ | .84+ 327,5|KSSSiKW Wiking Starachowice
3 |Balcewicz Ewelina 1997 | .84+ | .84+ | .84+ 307,5|MKS Bargtéw
4 |Drozdziel Marta 1993 | .84+ 300|KS Wista Putawy
5 |Majewska Zuzanna 1996 | .84 + 290 (KS Wista Putawy
Mezczyzini
Kat. wag. 53 kg.
1 |Grzelinski Piotr 1993 53 290|MGKS Hutnik Pierisk
2 |Stabinski Adam 1992 53 330|OSIR Suwatki
Kat. wag. 59 kg.
1 |Wszota Dariusz 1978 59 550,5|TKKF Srédmiescie Legnica
2 |Nosidlak Tomasz 1991 59 59 417,5|KS Tecza-Spotem Kielce
3 |Dec Kamil 1996 | 59 400|UKS GIM Gtuszyca
4 |Konofat Pawet 1989 59 400(KS Team Wroctaw
5 |Drzezdzon Kacper 1997 59 300|PMKS Rybak Wtadystawowo
6 |Czarnas Rafat 1998 59 UKS GIM Gtuszyca
Kat. wag. 66 kg.
1 |Zmijewski Wtodzimierz 1949 66 83 510(KS Kobra Koscian
2 |Jonczak Szymon 1987 66 500|KS Team Wroctaw
3 [Swigtek Kamil 1990 66 66 497,5|TKKF Azory Krakéw
4 |Uzietto Grzegorz 1975 66 485|KS Tecza-Spotem Kielce
5 |Abramczuk Adam 1985 66 460|TKKF Azory Krakéw
6 [Kutza Patryk 1995 66 66 460|KS Zamek Kurzetnik
7 |Kluczynski Dawid 1990 66 66 440|KS Team Wroctaw
8 |Kropiwnicki Andrzej 1983 66 425|0OWP Michael Warszawa
9 |Drochomirecki |Kacper 1998 66 UKS GIM Gtuszyca
Kat. wag. 74 kg.
1 [Jakimiuk Piotr 1987 74 642,5|0OWP Michael Warszawa
2 |Goyke Felicjan 1992 74 580|PMKS Rybak Wtadystawowo
3 |Giczan Artur 1988 74 580|KS Kobra Jass Koscian
4 |Humanowski [Maciej 1992 74 550|PMKS Rybak Wtadystawowo
5 |Wojtkowski Wojciech 1989 74 520[OWP Michael Warszawa
6 |Majewski Maciej 1991 74 74 505 | TKKF Herkules Warszawa
7 __|Redkowicz Andrzej 1993 [ 74 500|OSIR Suwatki
8 [Markiewicz Piotr 1974 74 477,5|KS Zamek Kurzetnik
9  |Kwiatkowski Tomasz 1996 74 450|MKS Wicher Kobytka
10 |Brito Mariusz 1994 | 74 430|KS Wista Putawy
11 |Jagtowski Mateusz 1994 74 410|0OSIR Suwatki
12 |Mista Michat 1995 74 74 402,5|KS Tecza-Spotem Kielce
13 |Stefanowicz Jarostaw 1996 74 332,5[UKS GIM Gtuszyca
14 |Sliwinski Ryszard 1950 83 300|KS Wista Putawy
15 |Schab Dominik 1996 74 KSSSiKW Wiking Starachowice
Kat. wag. 83 kg.
1 |Jabtonski Piotr 1991 83 83 650|OWP Michael Warszawa
2 |Pelc Dawid 1989 83 620|KS Paco Lublin
3 |Daniluk Michat 1990 83 83 610|KS Paco Lublin
4 |Przybysz tukasz 1990 83 83 587,5|TKKF Herkules Warszawa
5 |Miloch Tomasz 1983 83 585 [KPSKiF Violetta Bydgoszcz
6 |Helwig Marcin 1987 83 582,5|KS Tecza-Spotem Kielce
7 |Kaczmarek Krzysztof 1987 83 550(KS Team Wroctaw
8 |Lubieniecki Przemystaw 1994 | 83 83 550|KS Zamek Kurzetnik
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Kat. wag. 83 kg.
9 |Kieblesz Adrian 1994 | 83 542,5|TKKF Srédmiescie Legnica
10 |Cieplak Daniel 1973 83 540|KS Zamek Kurzetnik
11 |Siekowski Marcin 1993 | 83 515|OSIR Suwatki
12 |Rzempotuch Cezary 1995 | 83 500|MKS Wicher Kobytka
13 |Strzatkowski Grzegorz 1992 83 472,5|0WP Michael Warszawa
14 |Busz Marcin 1996 | 83 400|PMKS Rybak Wtadystawowo
15 |Piwowarczyk [Marian 1961 83 350|PMKS Rybak Wtadystawowo
16 |Deren Hieronim 1966 83 MGKS Hutnik Pierisk
17 |Sutkowski Piotr 1988 83 LKS Nadwislanin Kwidzyn
18 |Kieblesz Dariusz 1969 83 TKKF Srédmiescie Legnica
Kat. wag. 93 kg.
1 |Wierzbicki Krzysztof 1990 93 93 787,5|MOSIR Mikotow
2 |Bajor Adrian 1989 93 660|TKKF Herkules Warszawa
3 |Kempys Michat 1988 93 645|KS Pro Power Team Dgbrowa Gérnicza
4 [Matwin tukasz 1983 93 640|TKKF Herkules Warszawa
5 |Batdyga Bartosz 1983 93 630|TKKF Herkules Warszawa
6 |Bieganski Andrzej 1983 93 617,5|UKS Maniac Gym Biatystok
7 |Hauer Grzegorz 1993 | 93 610|LKS Nadwislanin Kwidzyn
8 |Golawski Kamil 1991 93 607,5|O0SIR Suwatki
9 |Dabrowski Jarostaw 1965 .83 + 595 | UKS Pover Kuznik Chorzéw
10 |Potocki Albert 1992 93 93 590|KS Tecza-Spotem Kielce
11 |Dzwonkowski |Michat 1993 93 93 582,5|TKKF Herkules Warszawa
12 |Barszczewski [Wojciech 1991 93 580|OSIR Suwatki
13 [Strzelczyk Kamil 1990 93 500|KS Tecza-Spotem Kielce
14 |Tamitowski Kazimierz 1948 .83+ 500 LKS Piast tasin
15 |Wachowiak Wojciech 1989 93 500|KS Team Wroctaw
16 |Pawlikowski Patryk 1990 93 480|TKKF Herkules Warszawa
17 |Gebarzewski Sebastian 1991 93 472,5|0OWP Michael Warszawa
18 |Moryson Szymon 1994 | 93 452,5|KS Kobra Jass Koscian
19 |Slepowronski  |Krzysztof 1996 93 377,5|MKS Bargtow
20 [Ratajczyk Aleksander 1993 93 KS Kobra Jass Koscian
21 |Tessmer Tadeusz 1989 93 AZS UG Gdarisk
22 |Wodzynski Tomasz 1976 93 OWP Michael Warszawa
23 |Koziot Przemystaw 1973 .83+ TKKF Srédmiescie Legnica
24 [Bijak Krzysztof 1992 93 OWP Michael Warszawa
Kat. wag. 105 kg.
1 |Ostrowski Jacek 1985 105 800|TKKF Herkules Warszawa
2 |Kot Sebastian 1985 105 775|KS Tecza-Spotem Kielce
3 |Sochacki Maciej 1985 105 730,5|OWP Michael Warszawa
4 |Golen Marcin 1983 105 720|TKKF Herkules Warszawa
5 |Drzymalski Karol 1983 105 712,5|LKS Piast tasin
6 |Nizio tukasz 1992 105 660 |KS Kobra Jass Koscian
7 |Stepniak Maciek 1991 105 600|TKKF Herkules Warszawa
8 |Biziewski Karol 1994 [ 105 580 OSIR Suwatki
9 |Zywiotowski  [Mateusz 1992 105 515|OWP Michael Warszawa
10 |Szczesniak Patryk 1992 105 500 TKKF Herkules Warszawa
11 [Janusz Michat 1995 [ 105 500|KS Wista Putawy
12 |Bracik Maciej 1994 | 105 500|KSSSiKW Wiking Starachowice
13 [Knuth Marian 1958 .83 + 500 [PMKS Rybak Wtadystawowo
14 |Natkowski Pawet 1993 | 105 465|LKS ,,Promien” Kowalewo Pomorskie
15 [Dabrowski Leszek 1973 .83+ 400|KS Team Wroctaw
16 |Krawiec Jan 1954 .83+ 360|KS Wista Putawy
17 [Kownacki tukasz 1985 105 AZS UG Gdarisk
18 |Szymanski Adam 1991 105 TKKF Spartakus Nasielsk
Kat. wag. 120 kg.
1 |Grzesik Mateusz 1989 120 750 TKKF Srédmiescie Legnica
2 |Snarski Mariusz 1984 120 745 |TKKF Herkules Warszawa
3 |Konopa Pawet 1988 120 700 |TKKF Herkules Warszawa
4 |Kowalski Tomasz 1982 105 690|KS Tecza-Spotem Kielce
5 |Jariczak Karol 1985 120 650|KS Team Wroctaw
6 |Sadowski Piotr 1993 [ 120 | 120 625|OWP Michael Warszawa
7(s) |Sztapka Wiktor 1992 120 610|KS Kobra Jass Koscian
8 |Gotabek Jan 1958 .83+ 460|PMKS Rybak Wtadystawowo
9 |Bastek Jarostaw 1969 .83+ KSS Swit Swidwin
Kat. wag. +120 kg.
1 [Peksa Grzegorz 1969 120 + .83+ 840|UKS Pover Kuznik Chorzéw
2 |Lipka Rafat 1975 120+ 772,5|KS Kobra Jass Koscian
3 |Ostrowski Damian 1983 120 735|MGKS Hutnik Pierisk
4 |Swierszcz Andrzej 1972 120+ .83+ 710|KS Tecza-Spotem Kielce
5 |Tomica Przemystaw 1987 120 + 665 [KS Czarne Ztoto Jastrzebie Zdréj
6 |Szachowicz Tomasz 1972 83+ 600|UKS Maniac Gym Biatystok
7 |Gawart Rafat 1991 .120+|.120 + 595|OWP Michael Warszawa
8 |Zubrzycki Zbigniew 1994 |.120 + 585|OSIR Suwatki
9 |Lendo Andrzej 1967 .83+ 350(KS Team Wroctaw




